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L’aire condicionat s’ha convertit en una constant
quotidiana a les nostres vides en arribar l’estiu i la
calor. N’hi ha arreu, en habitatges particulars i en
edificis públics i, sovint, l’utilitzem de manera poc re-
flexiva. Perquè el contrast d’ambients que ens pro-
porciona comoditat també ens pot provocar, para-
doxalment, malestar. És per aquesta raó que des del
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya advertim
que no és convenient que l’aire condicionat entri di-
rectament en contacte amb determinades parts del
cos, com són l’esquena i la cara, sobretot mentre
dormim. És molt important que la musculatura no
es refredi, cosa que passa quan l’aire li toca directa-
ment.

En aquest sentit, cal que sapiguem que el meca-
nisme de regulació natural del nostre cos ens porta
a suar davant d’un excés de calor amb l’objectiu de
refrigerar i preservar l’equilibri de la temperatura
corporal. Passa, però, que l’entrada en joc de l’aire
condicionat provoca que el cos no pugui adaptar-se
com cal al contrast d’aquest ambient creat artificial-
ment. Així doncs, la inadaptació a aquest excés de
fred pot degenerar en una retracció de fibres mus-
culars i provocar les “clàssiques” cervicàlgies o lum-
bàlgies “de temporada”.

D’altra banda, la manca de neteja dels filtres dels
aparells d’aire condicionat també pot provocar pro-
blemes a les vies respiratòries, com són faringitis,
els típics refredats i, fins i tot, problemes gastroin-
testinals.

Val a dir, a més, que a part del malestar per l’ús in-
degut de l’aire condicionat, l’estiu pot provocar can-
sament físic i mental, que ens fa més proclius a par-
tir certes patologies, com són dolors musculars i mi-
granyes. És per aquest motiu que des del Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya recomanem prevenció
i, en cas de malestar, contactar amb un fisioterapeu-
ta. Les tècniques que s’utilitzen en el cas d’una pato-
logia derivada d’una exposició a l’aire condicionat
acostumen a ser, generalment, la massoteràpia i els
estiraments musculars.
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Fisioteràpia i aire
condicionat

El FC Barcelona Lassa pre-
sentarà en les pròximes
hores una oferta qualifica-
da a l’ACB pel base nord-
americà Shane Larkin
(1m81, 1992).

El jugador, que la tem-
porada passada va debu-
tar a Europa amb el Basko-
nia, va ser inclòs pel club
basc al dret de tempteig i,
segons marquen els termi-
nis reglamentaris, el club
de la lliga espanyola que el
vulgui ha de comunicar a
la lliga les condicions del
contracte que li ofereix
abans de la mitjanit d’a-
quest mateix diumenge.
L’aposta del Barça pel base
–dues temporades amb
clàusula per marxar a

l’NBA l’estiu vinent– bus-
ca satisfer una petició ex-
pressa del nou tècnic blau-
grana Sito Alonso, que ha
estat el seu entrenador a
Vitòria i amb el qual ha tin-
gut una entesa excel·lent,
fins al punt de donar-li l’e-
quip de manera incondi-
cional.

El Baskonia, l’NBA
El Barça vol el jugador pe-
rò ni de bon tros està sol en
la subhasta. D’entrada, el
Baskonia també desitja
que continuï amb ells i en
aquest sentit fa setmanes
que li va presentar una
oferta de renovació per a
tres temporades, propos-
ta rebutjada per Larkin
–enguany el jugador de
Cincinnati ha cobrat
900.000 euros nets–. Les

condicions del contracte
que presentarà el Barça
són econòmicament molt
poderoses, però tot porta a
pensar que s’haurà de ne-
gociar amb Josean Quere-
jeta perquè el club vitorià
no l’iguali –tindrà cinc
dies per fer-ho des del mo-
ment que els blaugrana la
trametin a l’ACB– o, en
cas que ho fes, per tal que
alliberi després el jugador.

A banda de rivalitzar
amb el club basc en l’ACB,
el Barça també ho fa amb
l’NBA. En ple ball del mer-
cat d’agents lliures, Larkin
és un dels jugadors que la
temporada passada van
jugar l’Eurolliga que n’es-
tan més pendents. El base,
de magnífic comporta-
ment al vestidor i element
ofensivament diferencial,

va ser-ne un dels més des-
tacats liderant el Baskonia
fins al play-off de quarts,
acreditant 13,1 punts i 5,7
assistències en 28,4 mi-
nuts. I si les propostes que
rep de la lliga nord-ameri-
cana no li fan el pes, el
CSKA, que busca un subs-
titut per a Teodosic –el
serbi i Larkin compartei-
xen representant, Nick
Lotsos–, també podria ser
un pretendent a batre.

Entre dimecres i ahir, el
Barça ha vist com se li es-
capaven dos jugadors que
tenia en el punt de mira:
Darius Miller (Pelicans) i
sobretot Nicolò Melli, que
descartada l’NBA ha aca-
bat decidint-se pel Fener-
bahçe malgrat la gran
oferta que tenia del club
blaugrana. ■

J. Plà Comas
BARCELONA

Lliga Endesa. El club blaugrana presentarà en les pròximes hores una
oferta a l’ACB pel base, sobre el qual el Baskonia té el dret de tempteig

El Barça Lassa fa una
aposta per Shane Larkin

Amb Thomas Heurtel fit-
xat, en cas que es concre-
tés l’arribada de Shane
Larkin pràcticament s’im-
posaria la sortida de Tyrese
Rice. El jugador arribat fa
un any del Khimki té diver-
sos equips d’Eurolliga que
hi estan interessats, però
tots estan molt lluny de sa-
tisfer els 2,4 milions
(bruts) que té signats per a
la temporada vinent. El
Barça estaria disposat a
pagar una modesta part

Està previst que avui o di-
lluns l’Eurolliga faci públic
el calendari de la pròxima
temporada, una lliga de 30
jornades que arrencarà el
12 d’octubre, s’allargarà
fins al 16 d’abril i no s’atu-
rarà les dues setmanes
(novembre i febrer) en què
la FIBA ha posat partits de
seleccions de classificació
per al mundial 2019. Ahir a
Barcelona, el president de
l’organisme continental,
Jordi Bertomeu, va ser ta-

El jugador i Sito Alonso, la temporada passada ■ EFE

d’aquesta quantitat per fa-
cilitar-li la sortida, però de
moment al base no li sur-
ten els comptes –és a dir,
que entre el que hi posaria
el Barça i el nou equip igua-
lessin els 2,4–. La idea del
club és que el tercer base
sigui o bé Lude Hakanson
–té un any més de contrac-
te però també una molt bo-
na proposta de l’Herbalife–
o bé Stefan Peno, tots dos,
jugadors amb la condició
de formació.

xatiu: “Tots els clubs i les
lligues presents en l’as-
semblea han aprovat el ca-
lendari. El que hem fet és
confirmar l’acord que vam
prendre fa dos anys, quan
es van discutir les finestres
FIBA.” I hi va afegir: “El que
no podem fer és canviar el
nostre calendari perquè al-
gú ha decidit unilateral-
ment canviar el seu. Hi ha
jugadors que renuncien a
la selecció a l’estiu i no pas-
sa res.”
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La sortida de Tyrese Rice
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L’Eurolliga tira milles
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El Rio Natura presenta a l’ACB
una oferta per Albert Sàbat
Badalona. Se sabia des de feia alguns dies l’interès del
Rio Natura per Albert Sàbat, i ahir el club gallec va
concretar-lo. A la tarda, va presentar una oferta a
l’ACB per les dues pròximes temporades i ara la pata-
ta calenta és a la teulada del Divina Joventut. El club
verd-i-negre, que havia inclòs el base llagosterenc en
el dret de tempteig, té fins el dimarts 11 de juliol a
mitjanit per igualar-la. Si no ho fa, perdrà Sàbat, que
la temporada passada va rendir a un molt bon nivell.
Va acabar amb 9,8 punts (44,4% en triples) i 3,3 as-
sistències en 24 minuts en la lliga Endesa. ■


