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Massatges
a la platja

Cada estiu, des del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya alertem de la preséncia de persones que
realitzen massatges a les platges catalanes sense
tenir la titulacié académica necessaria per fer-ho i
sense complir els minims exigits en questio d'higie-
ne. | aquest any no n'és una excepcio, ates que el
problema persisteix.

En consequiencia, el col-lectiu de fisioterapeutes,
un any més, adverteix la ciutadania del risc que
comporta rebre massatges a la platja, siguin de ca-
racter relaxant o terapéutic, que la majoria de vega-
des efectuen persones que no tenen cap mena de ti-
tulacié reglada i que no segueixen cap mena de pre-
caucio higiénica ni de seguretat. Tot plegat deriva
sovint en problemes de salut per als usuaris
d'aquests serveis que, amb posterioritat, requerei-
xen l'assisténcia de professionals de la fisioterapia
per tal de resoldre lesions derivades d'una mala pra-
Xi.

El massatge té una finalitat terapéutica i, per tant,
la platja no és el lloc més adient per fer aquesta in-
tervencid. Per fer massatges degudament, es reque-
reix un lloc i uns materials adequats i el més impor-
tant és que siguin duts a terme per professionals
competents i legalment acreditats. Es de vital im-
portancia, per tant, remarcar aquest fet per tal que
es posin els mitjans necessaris perque aquesta
practica no es dugui a terme a la platja, atenent, so-
bretot, a la seguretat dels ciutadans.

| és que, sense que en siguin conscients, els ciuta-
dans s'exposen a contagis i infeccions, a banda de
lesions de caracter més greu, en deixar que perso-
nes sense la titulacié ni els coneixements necessaris
manipulin els seus musculs, la seva estructura ossia
i la seva dermis.
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