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L'intrusismeii el
massatge terapeutic

La salut és massa valuosa per deixar-la a les mans
de qualsevol. Cal anar molt amb compte i triar molt
bé a les mans de qui ens posem. Per aix0, des del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya no ens can-
sarem d'insistir que hi ha un professional per a cada
cosa i que, quan parlem de prevenir o tractar lesions
o dolors musculars i un amplissim ventall de patolo-
gies, el professional sanitari és el fisioterapeuta. Aixi
de simple, i aixi de vital.

Per aixd tampoc no ens cansarem d’alertar la po-
blacié del risc per a la salut publica que suposa la
proliferacio de centres i professionals no sanitaris,
que no tenen cap mena de formacié acadéemica re-
glada, ni tenen contractades assegurances, ni dispo-
sen de 'autoritzacio indispensable per tractar pato-
logies o lesions.

Estem parlant dels autodenominats quiromas-
satgistes o quiropractics, falsos fisioterapeutes que
no només fan una feina que no els pertocai per ala
qual no estan capacitats, siné que poden compro-
metre greument la salut dels seus pacients, apli-
cant-los tecniques amb efectes contraproduents. |
insistim: massa sovint ni tan sols tenen contractada
una polissa de responsabilitat civil que faci possible
una posterior reclamacio.

Cal aclarir també que no parlem dels massatges
realitzats amb fins estetics, d'oci o de relax, que si
que poden ser aplicats per professionals no sanita-
ris, sempre que no siguin amb finalitats terapeuti-
ques. Quan el fi és la salut, quan parlem de curar o
de prevenir dolors, lesions o patologies, el fisiotera-
peuta titulat és I'Ginic professional sanitari habilitat
legalment i academicament. | I'iinic que té compe-
téncies per aplicar la quiropractica i I'osteopatia.

Per tot aix0, des del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya insistim: evitar riscos innecessaris i frenar
I'intrusisme és a les nostres mans, només cal exigir
sempre un fisioterapeuta titulat i col-legiat, i que
tracti en centres sanitaris autoritzats pel Departa-
ment de Salut.
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