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El palamosí Adel Mechaal
(New Balance) és l’atleta
de la delegació catalana
amb més possibilitats de
fer un bon paper en el
mundial de Londres. Un
cop resolt positivament el
recurs interposat al TAS
(Tribunal d’Arbitratge Es-
portiu), el migfondista
empordanès tindrà via
lliure per corroborar els
magnífics resultats que ha
acreditat durant la tempo-
rada, tant el títol europeu
de 3.000 m en pista cober-
ta a Belgrad com les actua-
cions de mèrit en les dife-
rents cites de la Lliga del
Diamant, a París, Londres
i Rabat. La seva última
aparició abans del mun-
dial va ser al campionat
d’Espanya, a l’estadi Joan
Serrahima de Barcelona,
en què va segellar el doblet
en 1.500 m i 5.000 m. A
l’Estadi Olímpic de Lon-
dres, Mechaal tindrà
l’oportunitat de certificar
el pas endavant que ha fet
des que s’entrena a les or-
dres d’Antonio Serrano, a
Madrid. “El canvi d’entre-
nador ha estat molt pro-
ductiu. He guanyat en for-
ça i velocitat, i el meu ob-
jectiu a Londres serà in-
tentar accedir a la final de
1.500 m”, ha manifestat
l’atleta, que esgota els úl-
tims dies d’entrenament
fins diumenge, quan té
previst volar fins a la capi-
tal britànica.

El pletòric estat de for-
ma de Mechaal ha eclipsat
la bona trajectòria de dos
altres referents del mig-
fons i el fons català, Marc
Alcalà (1.500 m) i Ilias Fifa
(5.000 m). Els dos atletes
del FC Barcelona es van
haver de conformar amb
el subcampionat estatal,
però també han demos-
trat que arriben preparats
per a la gran cita del curs.
Alcalà, que debutarà en un
mundial absolut a l’aire
lliure, va aconseguir la mí-
nima de participació en la
Lliga del Diamant de Mon-
tecarlo (3:35.85). Fifa va
certificar la marca perti-
nent en els 5.000 m
(13:17.39) tot just en el
seu debut a Oordegem
(Bèlgica) i ha millorat els
seus registres tant en
1.500 m (3:46.85) com en
els 3.000 m (7:40.55).

En el sector del mig fons

també destaca la banyoli-
na Esther Guerrero, que ja
ha trencat dues vegades la
barrera dels 2:01
(2:00.77). L’atleta del
New Balance ja es veu ca-
paç de córrer per sota dels
2 minuts, circumstància
que, afegida a la seva capa-
citat competitiva, la fa so-
miar en fites més altes.

Els més veterans
Els dos atletes més vete-
rans de la delegació catala-
na seran els maratonians
Ayad Lamdassem i Marisa
Casanueva, tots dos nas-
cuts el 1981. El fondista
establert a Lleida sembla
haver deixat definitiva-
ment enrere una etapa
marcada per les lesions, i
precisament va ser a Lon-
dres on va obtenir la míni-
ma de participació
(2h12:30). Casanueva, de
Sant Vicenç de Castellet,

es va guanyar el bitllet a
Hamburg (2h32:22) i ha
hagut d’esperar als 37
anys per poder competir
en una gran cita interna-
cional. Si Lamdassem i Ca-
sanueva són els més vete-
rans, Jonathan Romeo,
l’últim exponent de l’esco-
la d’obstacles de Lloret, és
dels més joves i podrà de-
butar en un mundial abso-
lut abans de complir els 23
anys.

Després d’haver-se per-
dut les últimes grans cites
internacionals, el saltador
de perxa Igor Bítxkov
sembla haver recuperat la
seva millor versió (5,70 m)
des que s’ha tornat a ins-
tal·lar a Barcelona i s’en-
trena a les ordres d’Alber-
to Ruiz al CAR de Sant Cu-
gat. Bítxkov ja va ser capaç
d’accedir a la final dels
Jocs de Londres 2012 en
una de les millors actua-
cions que se li recorden. La
representació catalana es
completa amb Berta Cas-
tells (martell) i Estela Gar-
cia (200 m), que a última
hora van ser repescades
després d’haver-se quedat
a tocar de la mínima mun-
dialista. ■

La revàlida de Mechaal

Atletisme. Després de la resolució positiva del TAS, el palamosí té
l’oportunitat de rubricar la seva gran temporada en el mundial de Londres
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Adel Mechaal, davant de Marc Alcalà, en els 1.500 m del campionat d’Espanya ■ EFE

Adel Mechaal (New Balance)
1.500 m (sèries) .............10 d’agost (21.25h)
1.500 m (semifinals)*...11 d’agost (21.10h)
1.500 m (final)* ..............13 d’agost (21.30h)

Marc Alcalà (FC Barcelona)
1.500 m (sèries) .............10 d’agost (21.25h)
1.500 m (semifinals)*...11 d’agost (21.10h)
1.500 m (final)* ..............13 d’agost (21.30h)

Ilias Fifa (FC Barcelona)
5.000 m (sèries) ..............9 d’agost (21.05h)
5.000 m (final)* .............12 d’agost (21.20h)

Ayad Lamdassem (Bikila)
Marató ................................... 6 d’agost (11.55h)

Jonathan Romeo (Lloret Selva)
3.000 obst. (sèries) .......6 d’agost (11.05h)
3.000 m obst. (final)* ..8 d’agost (22.10h)

Igor Bítxkov (Playas Castelló)
Perxa (qualificació) .......6 d’agost (11.40h)
Perxa (final)* ....................8 d’agost (20.35h)

Estela Garcia (València)
200 m (sèries) ..................8 d’agost (20.30h)
200 m (semifinals)* ....10 d’agost (22.05h)
200 m (final)* .................11 d’agost (22.50h)

Esther Guerrero (New Balance)
800 m (sèries) ...............10 d’agost (20.25h)
800 m (semifinals)*.....11 d’agost (20.35h)
800 m (final)* ................. 13 d’agost (21.10h)

Marisa Casanueva (N. Balance)
Marató ..........................................6 d’agost (15h)

Berta Castells (València)
Martell (qualif.) 5 d’agost (11.35h/13.05h)
Martell (final)* ........................ 7 d’agost (20h)
*(En el cas que es classifiquin)
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La dada

La delegació
catalana en el
mundial la
conformen deu
atletes

Heu sentit mai com un dolor a l’arrel dels polzes?
Com si el dit gros es queixés perquè jugueu massa
amb el mòbil o perquè xategeu sense parar? Feu-li
cas. Al cos, se l’ha d’escoltar. Pot tractar-se d’una de
les patologies més comunes entre els usuaris
d’aquests aparells. Els mòbils ens fan la vida més fà-
cil, però cal anar-hi amb compte per no prendre mal.

Des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
hem realitzat una campanya sobre com usar les TIC
i no lesionar-se en l’intent. Podeu veure’n el vídeo al
nostre canal FisioTV.cat. Una de les advertències és
que l’ús irresponsable de tauletes i mòbils pot es-
tressar-nos les articulacions.

Començant pel coll. Utilitzar tauletes per mirar
sèries o pel·lícules o per seguir cursos en línia sol
comportar una posició forçada del coll, cap enda-
vant. Per usar-les de manera perllongada, és reco-
manable deixar-les fixes en una superfície plana i en
un angle que ens permeti tenir el coll en posició neu-
tra, relaxat. Hi ha suports especials que serveixen
per a això.

Perquè no se’ns queixin els polzes, la solució en-
cara és més senzilla i econòmica. Podem descansar-
los deixant de jugar una estona, que el món no
s’acabarà, o podem fer servir mètodes alternatius
de comunicació com els missatges de veu.

Així mateix, l’ús repetit i perllongat del ratolí de
l’ordinador pot generar lesions a la mà i al canell.
Qualsevol expert en ergonomia convindrà que cal
col·locar el teclat en un nivell inferior als colzes per-
què les espatlles i els canells treballin en una posició
còmoda. També podem fer servir coixinets de goma
per col·locar-los sota el tou de la mà; descansar pe-
riòdicament o realitzar exercicis l’elongació dels
músculs estressats.

Per acabar, deixar dit que l’ús obsessiu del mòbil
(anar jugant o xatejant pel carrer, absolutament ab-
sorts) comporta un altre perill. Caure o topar amb
alguna cosa. En aquest cas, el sentit comú diu que
no hi ha res com estar pel que hem d’estar.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Noves tecnologies,
noves lesions

BREUS
NATACIÓ SINCRONITZADA

Anni Espar, operada amb èxit de
la mà dreta a Manresa
Barcelona.  La waterpolista catalana Anni Espar, pla-
ta en el mundial de Budapest, va ser operada amb
èxit ahir de la mà dreta a la clínica Sant Josep de
Manresa. La jugadora de 24 anys va ser sotmesa a
una artroscòpia per solucionar una lesió del lliga-
ment lateral radial que tenia des de feia temps, se-
gons informa el centre en un comunicat. Espar va dir
que té “molta confiança” en el metge de la selecció es-
panyola, Albert Estiarte, així com en el metge del
Centre Integral de Medicina Esportiva, Traumatolo-
gia i Rehabilitació Jordi Saus. ■


