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“Si tu llegeixes, ells llegeixen.” Fa uns anys es va fer
un pla de lectura que tenia aquest lema. Es basava
en la idea que la canalla sol imitar allò que veu fer als
grans, encara que només sigui per fer broma. I nos-
altres ens hi sumem. Aprofitar la tendència dels in-
fants a jugar imitant els adults pot ser una bona ma-
nera de transmetre’ls bons hàbits sense que se
n’adonin.

Al Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya hem
fet un videoconsell titulat Mou-te bé perquè els teus
fills et copiïn, que parteix d’aquest principi i alhora el
gira com un mitjó: els nens poden imitar el bo... però
també el dolent, els mals hàbits. Per això en parlem
justament ara, en plenes vacances d’estiu, que pot-
ser és el moment de l’any que passem més hores
amb els fills.

Un 30% dels nens de 8 anys ja es queixen de pro-
blemes d’esquena. Els infants són un dels col·lectius
més propensos a tenir lesions musculoesquelèti-
ques generades per mals hàbits posturals. Però una
cosa és queixar-se d’una topada jugant, que forma
part de les gangues de l’edat, i l’altra és fer-se mal
per no haver segut correctament. Donar-se un cop
en ple joc és fortuït i assumible; els mals hàbits pos-
turals són evitables. Cal donar exemple: si tu seus
bé, ells també seuran correctament.

Costa poc i nosaltres mateixos també en traurem
profit: fixem-nos en com seiem, com aixequem ob-
jectes pesats, com seiem a taula o al despatx. Men-
jant, per exemple, seurem correctament. Si hem
d’alçar una caixa pesada, ho farem doblegant els ge-
nolls i sense arquejar l’esquena. Per abastar objec-
tes elevats, evitarem posar-nos de puntetes usant
una escala plegable. Mirarem de dormir de costat i
no de cap per avall. També vetllarem perquè la cana-
lla tingui mobiliari adaptat a la seva alçada.

Per evitar l’obesitat infantil i el sedentarisme, fo-
mentarem en els més menuts l’activitat física i els
jocs a l’aire lliure: si tu practiques salut, ells creixeran
de manera saludable.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Fes salut, i faràs que
ells en facin

ATLETISME
Mechaal correrà a
Zuric en el comiat de
Farah. El palamosí
Adel Mechaal correrà
els 5.000 m de la re-
unió de Zuric de la lliga
del diamant que es fa-
rà el dijous 24. Me-
chaal estarà present
en la cursa de comiat
del britànic Mo Farah,
que deixarà de compe-
tir a la pista per passar
a disputar maratons.
El palamosí també cor-
rerà aquest diumenge
a Birmingham, on dis-
putarà els 3.000 m i
també s’enfrontarà a
Farah.■

RUGBI
Els All Blacks, favo-
rits al 4 Nacions.
Austràlia i Nova Zelan-
da obren aquest cap
de setmana el 4 Na-
cions de rugbi, el tor-
neig que reuneix les
quatre grans potèn-
cies de l’hemisferi sud.
Els All Blacks, guanya-
dors el 2016, són favo-
rits però arriben al
campionat després
d’ensopegar a Auck-
land contra els Lions
(15-15) Els campions
del món van començar
a mostrar debilitat just
fa un any, quan van
perdre a Chicago con-
tra Irlanda (29-40)
després d’encadenar
18 victòries
seguides.■

BREUS

Adel Mechaal ■

Pivot esquerrà amb molta
mobilitat, Leandro Es-
querdinha és un golejador
letal. Aquesta és la millor
presentació que es pot fer
del nou fitxatge del con-
junt blaugrana. El jugador
brasiler, de 31 anys, que
arriba des de Rússia, ve
disposat a donar-ho tot
per tal de recuperar la il·lu-
sió que gran part de l’afició
ha perdut en les últimes
temporades, sense cap tí-
tol rellevant. “El que vo-
lem és que tot el que s’es-
pera de nosaltres es com-
pleixi a final de temporada
amb els títols”, va dir el
brasiler en una entrevista
en el web del club.

Esquerdinha arriba a la
lliga espanyola després de

cinc temporades al Dina-
mo de Moscou. Amb tot, el
brasiler ja té experiència
en la lliga, ja que va militar
a El Pozo Múrcia, el Carta-
gena i el Caja Segòvia.
Amb El Pozo va viure la se-
va etapa daurada com a ju-
gador. La temporada
2009/10 va quedar cam-
pió de la lliga, la copa i la
supercopa. A més, va ser
nomenat jugador més va-
luós de la temporada l’any

següent. Més de 100 gols
en la lliga avalen el seu re-
torn al Barça. Les últimes
cinc temporades les ha
disputat a Rússia, on ha
aconseguit el doblet de lli-
ga i copa aquesta última
temporada, a més de fer
38 gols en 37 partits.

El pivot tampoc no
amaga que va estar a punt
de firmar amb els blaugra-
na els últims anys. “Ara ar-
ribo en el millor moment
de la meva carrera al Bar-
ça”, afirma Esquerdinha.
També assegura que ara
és un jugador molt més
madur que quan va mar-
xar cap a la lliga russa. El
brasiler serà presentat
avui al Palau Blaugrana
juntament amb els altres
dos fitxatges del Barça
Lassa, Santana i Rivi-
llos. ■

Esquerdinha,
màgia per al Palau
L’Esportiu
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Futbol Sala. El pivot brasiler ha arribat a Barcelona
per retornar la il·lusió als aficionats blaugrana

Esquerdinha, jugador de l’equip del Barça de futbol sala ■ FUTBOL CLUB BARCELONA
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El protagonista

“El Barça em va
voler fitxar altres
cops, però ara hi
arribo en el meu
millor moment”
Leandro Esquerdinha
JUGADOR BARÇA LASSA

El Divina
Joventut va
fer oficial
ahir el fit-

xatge del pivot de la Repú-
blica Democràtica del
Congo Omari Gudul (2,06
m, 1994), que prové del
Beroe búlgar i que a Bada-
lona durà a terme la seva
segona experiència pro-

fessional.
Format en la segona di-

visió universitària, Gudul
destaca per la seva capaci-
tat atlètica i arriba a la Pe-
nya per dotar l’equip de
més presència prop de

l’anella. Juntament amb
Jerome Jordan i Simon
Birgander ocuparà la posi-
ció de cinc, completant el
joc interior de l’equip
verd-i-negre amb Saulius
Kulvietis i Tomasz Gielo
en l’aler pivot.

Així les coses, la planti-
lla de Diego Ocampo que-
da tancada, amb l’esmen-
tat joc interior, amb Mav-
ra i Dimitrijevic en la di-
recció i amb Ruoff, Ri-
chard, Ventura, Vidal, Ló-
pez-Arostegui i Nogués en
les posicions de períme-
tre. ■

El Divina Joventut tanca
la plantilla amb Gudul

Bàsquet. Lliga Endesa. Es tracta d’un pivot (2,06 m, 1994)
congolès amb capacitat atlètica que prové de la lliga de Bulgària
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Omari Gudul
Pivot.........................................................  2,06 m
Kinshasa................................  Rep. D. Congo
18-05-1994...........................................23 anys

Trajectòria
2013-16........................ Angelo St. (NCAA2)
2016/17.................................BC Beroe (BUL)
2017-?..................... Divina Joventut (ACB)

Lliga de Bulgària 16/17
Punts ............................................................... 10,9
Tirs de 2 p. ........................... 55% (153/279)
Tirs lliures ................................. 57% (51/89)
Rebots ....................................... 5,6 (3,9 + 1,7)
Valoració......................................................... 9,6
Minuts............................................................. 23,5

Gudul ■ TWO POINTS
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La fitxa


