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INICIATIVES TERCERA EDAT

Setanta activitats amb 5.400
places per a gent gran de Lleida

Presentacio de la nova guia, amb horticultura i fisioterapia entre les novetats
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| LLEIDA| La gent gran de Lleida
ciutat comptara per a aquest
curs amb més de setanta acti-
vitats i tallers i amb un total de
5.416 places per poder partici-
par-hi, unes xifres similars a
les de I'any passat. Aixi ho van
anunciar ahir I’alcalde, Angel
Ros, i el regidor de Politiques
per als Drets de les Persones,
Xavier Rodamilans, en la pre-
sentacid de la nova edici6 de la
Guia d’Activitats per a la Gent
Gran. Aixi, els més grans de 65
anys de la capital de Ponent,
(23.500 persones, un 17% de
la poblacio total, de les quals
gairebé la meitat son socies d’al-
guna de les catorze llars de jubi-
lats) poden elegir entre 52 tipus
diferents d’activitats i una vin-
tena de tallers, en ambits espor-
tius, ludics, de formacié, noves
tecnologies o voluntariat. Una
tercera part de les activitats son
estrictament municipals, men-
tre que la resta s’organitzen en
col-laboraci6é amb la fundacio
de La Caixa. Les 5.416 places
previstes en total es repartiran
en 452 grups i les inscripcions
arrancaran el 12 de setembre
(en funci6 de I’activitat).
Entre les novetats per a
aquest curs destaca una activitat
d’horticultura terapeutica, de la
qual ja es va dur a terme ’any
passat una prova pilot i, després
de I’exit, ha decidit instaurar-se
ala guia. A més, també s’ha im-
pulsat un taller en col-laboraci
amb el Col'legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya.
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Vegeu el video al
mobil amb el codi.
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Assistents a la presentacio de la guia, ahir, al salé de plens de la Paeria.
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Activitats On consultar la guia
0 La guia ofereix una gran varie- I La guia d’activitats pot con-
tat d'activitats (52 tipus diferents sultar-se al lloc web de la Paeria
en més de 20 tallers) com taitxi, (paeria.es) i en el miler d’exem-
aiguagim, senderisme, escriptu- PLACES plars que s’han impres.

ra o informatica.

Inscripcions

0 Per a algunes activitats ja han
comencat les inscripcions, pero
la majoria sén a partir de dimarts
vinenties fan a I'Area de la Gent
Gran o a les llars. El curs arranca-
ra el 9 d'octubre.

Preus

I Algunes sén gratuites i altres
requereixen quota, congelada
des de fa cinc anys.

Es el nombre total de places per
a les activitats d’aquest curs.

GRUPS

Per a aquest curs s’han organit-
zat 452 grups de participants.

Voluntariat

I El voluntariat sénior és un al-
tre dels aspectes de la guia i que
ara, per un canvi de normativa,
gestionara la Coordinadora de
Jubilats de Lleida.

Teleassistencia

I L'alcalde també va destacar a
la presentaci6 que 5.328 perso-
nes de Lleida utilitzen la teleas-
sistencia i 2.373 d’elles també
compten amb un bragalet QR.




