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pacientes sometidos a trasplantes de pulmon y
corazon

MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (Cpfcm) informé este viernes de la
importancia de la fisioterapia en el proceso de preparacion y recuperacion de los pacientes sometidos a
un trasplante, especialmente en los casos de pulmén y corazén, donde la fisioterapia respiratoria juega un

papel clave.
ADVERTISING

inRead invented by Teads

El proximo 26 de febrero se celebra el Dia Nacional del Trasplante y, segun el colegio, la fisioterapia es
una de las disciplinas fundamentales que intervienen en los procesos de preparacion y recuperacion de
los pacientes sometidos a cualquier tipo de trasplante, indispensable para conseguir unos resultados

Optimos durante el tratamiento.

Por este motivo, y para poner en valor la labor de la fisioterapia en este campo, el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (Cpfcm), el Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas del Pais Vasco, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra, el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia, el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Andalucia y el
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Valencia han dedicado el videoconsejo del mes de febrero a informar

sobre las aplicaciones de su disciplina en este tipo de intervenciones (https://youtu.be/1fuih_K2JI0).

Los fisioterapeutas indican que la fisioterapia respiratoria en aquellos casos de trasplantes de pulmény
corazon es fundamental para la eliminacién de secreciones y para un correcto aprendizaje de la dinamica
respiratoria. Ademas, segun explico el secretario general del Cpfcm, José Santos, "los programas de
reeducacion funcional son de especial relevancia para reforzar el trabajo postural, la reequilibracion del

tono muscular o el control de las compensaciones musculoesqueléticas y del dolor".

En este sentido, Santos aclara que "el fisioterapeuta es capaz de utilizar todos los medios a su alcance
para conseguir una buena educacion respiratoria y mantener en el paciente unas condiciones funcionales
apropiadas que lo preparen para utilizar sus nuevos érganos y evitar complicaciones en la mecéanica

respiratoria".
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RECUPERACION Y ADAPTACION

Uno de los grandes problemas a los que se enfrentan los pacientes que se han sometido a un trasplante
en la fase de recuperacion es la pérdida muscular. Para prevenir que esto ocurra, es fundamental que

realicen ejercicio, siempre de manera controlada y progresiva.

En este caso, tras hacer una valoracion individual del paciente, el fisioterapeuta es el encargado de
adaptar las técnicas de fisioterapia, que pueden incluir desde movilizaciones suaves, masoterapia y

ejercicio terapéutico hasta termoterapia, entre otras.

Ademas, la actividad deportiva debe ser uno de los elementos de la rutina del paciente que se ha
sometido a un trasplante, que no debe llevar una vida sedentaria. Tras la valoracion del especialista y la
realizacion de una prueba de esfuerzo, el fisioterapeuta realiza una adaptacion de la actividad del paciente

en funcién de sus posibilidades y grados de tolerancia.

"Aunque se deben evitar los deportes de contacto que puedan producir dafios, practicar deporte de bajo
impacto reporta muchos beneficios para el funcionamiento del 6rgano, como la disminucion de los efectos
nocivos de los inmunodepresores, del colesterol y de triglicéridos", explicé José Santos, que también
destaco los beneficios del deporte a nivel emocional para reducir estrés, ansiedad o incluso la sensacion
de dolor, sintomas comunes en pacientes que se han sometido a una intervencion de estas

caracteristicas.

La natacion, el golf o el ciclismo estan entre los deportes mas recomendados para estas personas.
Ademas, "es fundamental asistir a una revisién con el especialista por lo menos una vez al afio y adaptar

el deporte a las recomendaciones del fisioterapeuta”, concluy6 José Santos.
(SERVIMEDIA)
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