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No som taurons, ni cocodrils, ni rottweilers, no te-
nim una de les mandíbules més implacables i mor-
tíferes del regne animal. Però déu n’hi do, com la
fem anar, també, la nostra. Quantes coses fem, al
llarg del dia, amb la mandíbula? Repassem-ho:
mastegar el dinar (o un xiclet), parlar amb gent (o
sols), glopejar un col·lutori (o un vinet), obrir bé la
boca per veure aigua d’una font un matí que hem
anat d’excursió a la muntanya, fer petons, xiular...

I gràcies a què, podem fer tot això? Doncs grà-
cies, en bona part, a l’articulació temporomandibu-
lar (ATM), que, a banda de tenir aquest nom altiso-
nant, resulta fonamental per a la mobilitat de la
nostra mandíbula.

El funcionament de l’ATM és complex i està en
constant moviment. I les seves alteracions poden
donar lloc al que anomenem disfuncions temporo-
mandibulars, entre les quals destaquen la desvia-
ció de l’obertura de la boca, la limitació de la latera-
litat i els sorolls intraarticulars; problemes serio-
sos, que poden afectar el conjunt funcional de la
nostra parla, masticació i deglució.

Tot plegat són afectacions que poden derivar en
una colla de símptomes dolorosos que es manifes-
ten al cap, coll, orelles, maxil·lars, estern, ulls,
dents; així com brunzits, vertígens, pèrdua d’equili-
bri, problemes visuals, alteracions de la posició i
sensació de cremor. Ja ho hem dit, que es tractava
d’una part molt important del nostre cos.

Si patim algun d’aquests símptomes o molès-
ties, cal consultar el fisioterapeuta perquè ens ex-
plori, valori i ens pugui tractar. I el tractament serà
multidisciplinari, però el fisioterapeuta és el profes-
sional que podrà estudiar des de la postura fins a la
integritat de tot el sistema masticatori; i qui podrà
treballar la reeducació postural (com seiem per
menjar i estudiar), la correcció del bruxisme i al-
guns mals hàbits com mossegar-se les ungles o ro-
segar bolígrafs; amb tècniques manuals, làsers i
exercicis.
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Res com la
mandíbula del tauró

Lindsey Vonn no es va po-
der penjar una medalla en
l’última prova que disputa
en uns Jocs Olímpics.
L’americana va dominar
la mànega de descens de la
combinada (1:39.37), pe-
rò va trepitjar una de les
portes de la part alta de
l’eslàlom i va perdre qual-
sevol possibilitat de pujar
al podi. Tot i no ser la seva
especialitat, Vonn volia
aprofitar la prova per aco-
miadar-se dels Jocs amb
una altra medalla. Una jor-
nada abans havia aconse-
guit un bronze en el des-
cens, que s’afegeixen a l’or
i el bronze en el descens i el
supergegant de Vancou-
ver. Un palmarès que pot
semblar curt per a algú
que acredita quatre títols
de la copa del món i 81 vic-
tòries parcials. La mateixa
esquiadora no amagava
una certa decepció per
aquest comiat: “Esperava
fer més avui. Ho havia
d’arriscar tot si volia pujar
al podi, ho he provat i he
donat el millor de mi ma-
teixa, però no ha anat bé.”
Vonn va recordar que

aquests són els seus úl-
tims Jocs –“Em faig gran i
el genoll em fa mal”–, però
va assegurar que la tempo-
rada que ve tornarà a com-
petir en la copa del món

amb l’objectiu de “batre” el
rècord d’Ingemar Sten-
mark. “Després, ja ho veu-
rem”, va concloure.

La victòria se la va en-
dur suïssa Michelle Gisin,
que no havia pujat mai a
cap podi olímpic. El seu
temps (2:20.90) va ser gai-
rebé un segon millor que el
de la principal favorita,
l’americana Mikael
Shiffrin, que es va penjar
la plata. La també suïssa
Wendy Holdener, sub-
campiona en l’eslàlom, es
va endur la plata
(2:22.34). ■

Esquí alpí. Dominava la primera mànega en la seva
última prova olímpica, però no va acabar la segona

Vonn s’acomiada
sense medalla
Marc Salgas
BARCELONA / PYEONGCHANG

Vonn, en el moment en què trepitja la porta ■ REUTERS
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La reacció

“Ho havia d’arriscar
tot si volia pujar al
podi, ho he provat i
he donat el millor de
mi mateixa, però no
ha anat bé”
Lindsey Vonn

Quim Salarich va quedar
fora en la segona mànega
de l’eslàlom en saltar-se
una de les portes. L’es-
quiador d’Osona s’havia
classificat en la primera
mànega en la 33a posició
(52.07), però l’error en la
segona el va deixar sense
classificació. Salarich es
va classificar per als seus
primers Jocs d’hivern en
l’últim moment. Tenia as-
piracions d’acabar entre
els 20 primers, però a cau-
sa del seu error no va po-
der fer la segona mànega.
L’esquiador ja tenia expe-
riència en grans competi-
cions, després de ser 30è

en l’eslàlom del mundial
de Vail 2015 i 25è en la
mateixa modalitat a
Saint-Moritz.

Marcel Hirshcer, gua-
nyador de l’or en combina-
da i en gegant, era el favo-

rit de la prova, però no va
acabar la primera màne-
ga. El suec Andre Myhrer
es va penjar l’or. El suís Ra-
mon Zenhaeusern i l’aus-
tríac Michael Matt el van
acompanyar en el podi. ■

Esquí alpí. L’osonenc surt del recorregut en la segona mànega de
l’eslàlom de Pyeonchang després d’haver estat 33è en la primera

Marc Rodríguez Cámara
BARCELONA / PYEONGCHANG

Salarich queda fora

Quim Salarich en la segona mànega ■ EFE

BREU
HOQUEI SOBRE GEL 

Estats Units guanya l’or
Pyeongchang. La selecció americana va guanyar con-
tra l’actual campiona, la selecció del Canadà (3-2), la
final femenina d’hoquei sobre gel. El partit va acabar
amb empat a dos. A la pròrroga cap equip va poder de-
sempatar i l’or se’l van jugar en els penals amb inter-
vencions decisives de la jove portera americana Mad-
die Rooney. Les canadenques havien guanyat quatre
medalles d’or seguides (Salt Lake City, Torí, Vancou-
ver i Sotxi), en canvi per a les americanes és el seu pri-
mer or en vint anys (Nagano). En la lluita per la meda-
lla de bronze, Finlàndia es va imposar a l’equip d’es-
portistes olímpiques de Rússia (3-2). ■
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BIATLÓ
12.15 h Relleus 4x7,5 km (M)

CÚRLING
12.05 h Semifinals (F) Corea del Sud – Japó

12.05 h Semifinals (F) Suècia – Gran Bretanya

HOQUEI SOBRE GEL
8.40 h Semifinals (M) R. Txeca – AO Rússia

13.10 h Semifinals (M) Canadà – Alemanya

PATINATGE DE VELOCITAT
11.00 h 1.000 m (M)

DISSABTE 24

ESQUÍ ALPÍ
4.28 h Final pel bronze per equips

4.34 h Final per l'or per equips

BOBS
1.30 h 1a i 2a eliminatòries quatre homes

ESQUÍ DE FONS
6.00 h 50 km sortida en grup estil clàssic (M)

CÚRLING
7.35 h Final (M)

ESQUÍ ACROBÀTIC
2.00 h Final aeris (M)

6.28 h Final pel bronze gegant paral·lel (F)

6.30 h Final per l'or gegant paral·lel (F)

6.34 h Final pel bronze gegant paral·lel (M)

6.37 h Final per l'or gegant paral·lel (M)

RESULTATS
DIJOUS 22

ESQUÍ ALPÍ, eslàlom (M)
Or Andre Myhrer (Suècia) 1:38.99

Plata Ramon Zenhaeusern (Suïssa) 1:39.33

Bronze Michael Matt (Àustria) 1:39.66

DNF      Quim Salarich

ESQUÍ ALPÍ, combinada (F)
Or Michelle Gisin (Suïssa) 2:20.90

Plata Mikaela Shiffrin (EUA) 2:21.87

Bronze Wendy Holdener (Suïssa) 2:22.34

BIATLÓ, relleus 4x6 km (F)
Or Bielorússia 1h12:03.4

Plata Suècia 1h12:14.1

Bronze França 1h12:21.0

CÚRLING
Semifinals (F) Suècia – Suïssa 9-3

Semifinals (F) Canadà – Estats Units 3-5

ESQUÍ ACRCOBÀ TIC, migtub (M)
Or Davis Wise (EUA) 97.20

Plata Alex Ferrara (EUA) 96.40

Bronze Nico Porteous (Nova Zelanda) 94.80

HOQUEI SOBRE GEL
Final (F) Canadà – Estats Units 2-3

Or Estats Units

Plata Canadà

Bronze Finlàndia

COMBINADA NÒRDICA,

trampolí llarg/4x5 km (equips)
Or Alemanya

Plata Noruega

Bronze Àustria

PISTA CURTA, 500 m (M)
Or Dajing Wu (Xina) 39.584 (WR)

Plata Daeheib Hwang (Corea del Sud)39.854

Bronze Hyojun Lim (Corea del Sud) 39.919

PISTA CURTA, 1.000 m (F)
Or Suzanne Schulting (Holanda) 1:29.778

Plata Kim Boutin (Canadà) 1:29.956

Bronze Arianna Fontana (Itàlia) 1:30.656

PISTA CURTA, relleus 5.000 m (M)
Or Hongria 6:31.971 (RO)

Plata Xina 6:32.035

Bronze Canadà 6:32.282

SURF DE NEU, aeris (F)
Or Anna Gasser (Àustria) 185.00

Plata Jamie Anderson (EUA) 177.25

Bronze Zoi Sadowski (Nova Zelanda) 157.50


