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Rampes, hipoglucèmies i ferides causades per la
suor solen ser els quadres més habituals. Però tam-
bé poden haver-hi sobrecàrregues o esquinços. I per
això un bon grup de fisioterapeutes corredors van
trepitjar l’asfalt, vestits per a l’ocasió amb calça cur-
ta i les vambes, aquell diumenge en què Barcelona
es vestia de gala per la mare de totes les curses de
fons.

Un total de 60 fisioterapeutes, integrants del pro-
jecte Fisiorunners del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC), van assistir en carrera els partici-
pants de la Zurich Marató de Barcelona que van ne-
cessitar-ho. “El projecte Fisiorunners continuarà a
Barcelona, i alhora l’objectiu és exportar la fisioterà-
pia en cursa a d’altres maratons del món”, expliquen
els responsables Christian Fernández, cap del servei
de fisioteràpia de la Marató de Barcelona, i Marc La-
ri, membre de la Comissió de Fisioteràpia Neuro-
musculoesquelètica del CFC.

Segons Fernández i Lari, l’experiència va ser “fan-
tàstica, tant des del punt de vista professional, on
ens vam sentir molt útils i productius, com des del
punt de vista humà: vam tenir molt bones sensa-
cions i estem molt orgullosos de la bona feina feta.
Ja tenim prevista una reunió per buscar entre tots
què podem millorar”.

Els responsables del projecte afirmen també que
ja treballen “perquè en la propera edició puguin su-
mar-s’hi encara més fisioterapeutes i estudiants de
fisioteràpia, i per trobar un objectiu solidari de fons
perquè el projecte esdevingui un motor de coopera-
ció que dugui la fisioteràpia encara a més persones,
especialment a aquelles amb menys recursos”.

Si el lema d’enguany era “esport, salut i fisioterà-
pia”, l’any que ve s’hi sumarà la “solidaritat”, resu-
meixen Lari i Fernández, que han agraït “molt espe-
cialment” a tots els fisioterapeutes col·legiats i estu-
diants de fisioteràpia “la seva implicació”, i al mateix
CFC i a la Zurich Marató de Barcelona, la col·labora-
ció, l’esforç i la disponibilitat.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Esport, salut,
fisioteràpia i solidaritat

NATACIÓ
Belmonte, ambaixa-
dora d’Oceanman. La
campiona olímpica Mi-
reia Belmonte serà
l’ambaixadora del cir-
cuit internacional de
natació d’aigües ober-
tes Oceanman. La ba-
dalonina vincularà la
seva imatge durant
l’any 2018 a aquest cir-
cuit, que té dotze pro-
ves en tres continents.
No s’ha concretat si
Belmonte participarà
en alguna prova, però
el director del circuit
espera que vagi a veu-
re les que es facin a
l’Estat espanyol. ■

RUGBI
El COE fa costat a la
federació espanyola.
El Comitè Olímpic Es-
panyol (COE) va dema-
nar ahir a les federa-
cions europea (Federa-
ció Internacional de
Rugbi Amateur) i inter-
nacional de rugbi
(World Rugby) que fa-
cin les investigacions
necessàries “per al to-
tal aclariment de tot el
que va passar en el
partit entre Espanya i
Bèlgica”, que es va dis-
putar el 18 de març a
Brussel·les. ■

WATERPOLO
Espanya jugarà con-
tra Rússia. La selec-
ció espanyola, amb
tretze catalanes, juga-
rà avui les semifinals
de l’Europa Cup contra
Rússia (20.30 h), que
ahir va superar Hon-
gria per 9-11. L’altra se-
mifinal a Pontevedra la
jugaran Grècia contra
Holanda, que va elimi-
nar Itàlia, per 8-6.■

HANDBOL
El Kiel colpeja pri-
mer. El Kiel va obrir
l’eliminatòria dels vui-
tens de final de la lliga
de campions amb una
victòria clara contra el
Pick Szeged (29-22).
Tot i que el tricampió
europeu tenia el dret
de disputar la tornada
a casa, va accedir a ju-
gar a l’Sparkassen Are-
na per evitar el conflic-
te de calendari entre la
Champions i la Bun-
desliga, que per demà
ja tenia programat el
partit entre el Kiel i el
Rhein-Neckar Löwen.
El líder alemany, en
canvi, prioritzarà
aquesta competició i
viatjarà a Kielce amb el
filial. ■

BREUS

El barceloní Adrià Díaz i la
britànica nacionalitzada
Olivia Smart comencen
avui el mundial que s’està
fent a Milà amb ganes de
millorar la divuitena posi-
ció en dansa que van acon-
seguir l’any passat a Hèl-
sinki. A partir de les onze
del matí disputaran el pro-
grama curt i buscaran una
plaça entre les vint millors
parelles que els classifiqui
per al programa llarg, que
es disputarà demà a la tar-
da. Després de no classifi-
car-se per als Jocs Olím-

pics, Adrià Díaz i Olivia
Smart tenen ganes de fer-
ho molt bé en el mundial.
El català té com a millor re-
sultat en un mundial el ca-
torzè lloc de l’any 2015
quan feia parella amb la
madrilenya Sara Hurtado.

Els altres tres represen-
tants de la federació espa-
nyola ja han estat elimi-
nats en el programa curt.
El madrileny Javier Raya
va ser 37è i últim –per di-
verses caigudes– en indivi-
dual, i en parelles la madri-
lenya Laura Barquero i el
basc Aritz Maestu van aca-
bar en el 20è lloc en el seu
debut en un mundial. ■

Adrià Díaz i Smart volen
fer un bon mundial

Patinatge sobre gel. El català i la seva parella de dansa fan avui el
programa curt i han d’acabar entre els vint millors per disputar el llarg

L’Esportiu
BARCELONA

Smart i Díaz en el darrer
estatal ■  EFE / J. CEBOLLADA

BREUS
HOQUEI SOBRE PATINS. 

Beto Borregán deixa de ser el
tècnic del Voltregà femení
Sant Hipòlit de Voltregà. El CP Voltregà va arribar a
un acord amb el tècnic del primer equip femení, Beto
Borregán, perquè deixi de ser l’entrenador i es desvin-
culi totalment del club. El president de l’entitat, Xavier
Sala, va dir que havia estat “per motius personals”.
“Ens hem posat d’acord i hem decidit que per ara ho
deixàvem”, va explicar. També va dir que aviat dona-
rien a conèixer el nou tècnic. Aquesta era la segona
temporada de Beto Borregán en el Voltregà femení,
amb el qual ha guanyat dos títols. La temporada passa-
da van ser campions de la copa i de la lliga europea. ■

Carles Castillejo (Rubí,
1978) i Marta Galimany
(Valls, 1985) es quedaran
sense competir en el mun-
dial de mitja marató, que
es disputa demà a València
i que era el gran objectiu
dels dos fondistes catalans
en aquest inici de tempora-
da. Els dos corredors van
ser víctimes de la incompe-
tència d’algun dels respon-
sables federatius, que dos
dies abans de la prova van
descobrir que només hi po-
dien competir cinc atletes
per equip. Dels dotze selec-
cionats, sis homes i sis do-
nes, van quedar exclosos
els dos fondistes catalans.

Castillejo, que s’havia
guanyat la plaça a última
hora després de córrer en
1h03:21 el pas de la meitat
de la prova de la marató de
Sevilla, no va trigar ahir al
vespre a expressar els seus
sentiments a través de les
xarxes socials. “És una pu-
tada jugar amb la il·lusió de
la gent. La meva il·lusió. No
entenc com és possible que
ningú s’adonés abans d’a-

questa norma. Ells cobren
per això. Per fer la seva fei-
na i no l’han feta. És lamen-
table. És trist. És penós. Ai-
xí que no em queda més re-
mei que fotre’m i quedar-
me sense guanyar alguns
euros”, va escriure a través
de Twitter. Galimany, al
seu torn, havia entrat a
l’equip després d’acreditar
1h14:04 en la mitja de Bar-
celona.

Amb les baixes de Casti-
llejo i Galimany, la repre-
sentació catalana quedarà
reduïda a Ayad Lamdas-
sem (1981), que va ocupar

el 17è lloc en el mundial de
Copenhaguen 2014 i el 18è
a Cardiff 2016; i a Jaume
Leiva (1983), que torna a
una cita internacional des
del mundial de Kavarna
2012. El campionat, amb
315 atletes d’elit de 87 pa-
ïsos, batrà rècords de par-
ticipació. Els principals re-
ferents seran els kenyans
Geoffrey Kipsang Kamwo-
ror, vencedor de les dues
últimes edicions, i Joycili-
ne Jepkosgei, que a l’octu-
bre va establir un nou rè-
cord mundial a València
amb 1h04:51. ■

Atletisme. Els dos fondistes catalans queden exclosos
del mundial de València perquè la federació espanyola no
sabia que només hi podien competir cinc atletes per equip

Castillejo i Galimany,
sense mitja marató
X. Agustí
BARCELONA

Castillejo es queda sense mundial de mitja marató ■ EFE


