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Esport, salut,
fisioterapia i solidaritat

Rampes, hipoglucemies i ferides causades per la
suor solen ser els quadres més habituals. Perd tam-
bé poden haver-hi sobrecarregues o esquingos. | per
aixo un bon grup de fisioterapeutes corredors van
trepitjar I'asfalt, vestits per a I'ocasié amb calca cur-
tailes vambes, aquell diumenge en qué Barcelona
es vestia de gala per la mare de totes les curses de
fons.

Un total de 60 fisioterapeutes, integrants del pro-
jecte Fisiorunners del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya (CFC), van assistir en carrera els partici-
pants de la Zurich Marato de Barcelona que van ne-
cessitar-ho. “El projecte Fisiorunners continuara a
Barcelona, i alhora I'objectiu és exportar la fisiotera-
pia en cursa a d'altres maratons del mén”, expliquen
els responsables Christian Fernandez, cap del servei
de fisioterapia de la Marato de Barcelona, i Marc La-
ri, membre de la Comissié de Fisioterapia Neuro-
musculoesquelética del CFC.

Segons Fernandez i Lari, l'experiencia va ser “fan-
tastica, tant des del punt de vista professional, on
ens vam sentir molt Utils i productius, com des del
punt de vista huma: vam tenir molt bones sensa-
cions i estem molt orgullosos de la bona feina feta.
Ja tenim prevista una reunio per buscar entre tots
qué podem millorar”.

Els responsables del projecte afirmen també que
ja treballen “perque en la propera edicié puguin su-
mar-s'hi encara més fisioterapeutes i estudiants de
fisioterapia, i per trobar un objectiu solidari de fons
perqué el projecte esdevingui un motor de coopera-
cio que dugui la fisioterapia encara a més persones,
especialment a aquelles amb menys recursos”.

Si el lema d’enguany era “esport, salut i fisiotera-
pia", I'any que ve s’hi sumara la “solidaritat’, resu-
meixen Lari i Fernandez, que han agrait “molt espe-
cialment” a tots els fisioterapeutes col-legiats i estu-
diants de fisioterapia “la seva implicacid’, i al mateix
CFCialaZurich Maraté de Barcelona, la col-labora-
cio, I'esforg i la disponibilitat.
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