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Els nostres pares o els nostres avis anaven de va-
cances amb cotxe sense anar cordats ni lligats en-
lloc, assegudets al seient del darrere, com a màxim
amb una joguina a la mà i endavant les atxes. Ara és
diferent. Ara la seguretat s’ha fet obligatòria i tots hi
sortim guanyant. I hi ha una sèrie de coses que cal
tenir en compte quan transportem menors.

Com ara que cal assegurar-se que el dispositiu de
subjecció que usem per ancorar-los estigui homolo-
gat. Això és bàsic i per això hi ha professionals i boti-
gues especialitzades: aneu-hi i deixeu-vos assesso-
rar.

Més coses. Segons l’edat que tingui el menor
haurà de viatjar a contramarxa (mirant cap enrere).
Cal tenir en compte que hi ha dispositius de subjec-
ció que no estan dissenyats per romandre-hi massa
temps (poden ser nocius per a la columna verte-
bral), així que si el nostre és així evitarem trajectes
molt llargs.

Cal ajustar els cinturons de seguretat al volum del
menor per evitar que quedi poc subjecte o amb
massa pressió. Cal vetllar perquè el reposacaps esti-
gui a l’altura adequada i usar accessoris per evitar
males posicions del cap en cas que el nadó es quedi
adormit durant el trajecte.

Cal fer servir miralls interiors que combinats amb
el retrovisor permeten controlar els menors (són de
fàcil col·locació i permeten conduir sense perdre de
vista els menors).

Una altra cosa important en els adults, és mante-
nir sempre una bona ergonomia quan posem o tra-
iem els menuts del vehicle: no ens ha de generar cap
molèstia, cal evitar moviments bruscos i obrir del tot
la porta d’accés a l’habitacle per no realitzar gestos
forçats innecessaris.

I mentre carreguem el nadó en braços hem de te-
nir en compte que si l’aixequem des d’un lloc baix és
recomanable flexionar els genolls i mantenir el pes
(el nadó) el més a prop possible del nostre cos.

Sempre que hi hagi dubtes, cal consultar profes-
sionals com ara un fisioterapeuta.

Trieu un destí agradable i gaudiu de l’aventura!

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Com transportar
nens amb cotxe

TENNIS
Badosa es retira en els
quarts de Rabat. Paula
Badosa es va haver de reti-
rar per unes molèsties a la
cuixa esquerra en els
quarts de final de l’interna-
cional de Rabat, puntuable
per al circuit WTA. La juga-
dora de Begur estava per-
dent per 6-2 i 1-0 contra
la sèrbia Aleksandra Kru-
nic, la setena cap de sèrie, i
va haver d’abandonar. Ja
va sortir a la pista amb un
embenat a la seva cama
esquerra. ■

RUGBI
A Perpinyà només pen-
sen en l’ascens. El ter-
cera línia de la USAP
Alan Brazo va subratllar
ahir que la final de di-
umenge, contra el Gre-
noble, és el partit per al
qual han treballat tota la
temporada: “El Top 14 és
l’objectiu des del primer
dia, hem de guanyar com
sigui.” Per la seva banda,
el tècnic Perry Freshwa-
ter va mostrar “respecte
absolut” pel rival que tro-
baran a Tolosa. ■

BREUS

Markus Rehm, estrella a l’Hospitalet. L’alemany Mar-
kus Rehm, recordista mundial de salt de llargada amb 8,40
m, tornarà a ser el principal referent del míting internacional
paralímpic, que diumenge reunirà gairebé 250 atletes de 15
països al complex esportiu de l’Hospitalet Nord.■

El català Josep Betalú, líder
de la Titan Desert, ha dei-
xat pràcticament senten-
ciada la cursa quan només
falta l’etapa final d’avui.
Ahir hi va haver impor-
tants moviments en la ge-
neral: Ramon Sagués va
passar a ser segon (a 19:07
de Betalú) i Julen Zubero,
guanyador de l’etapa, ter-
cer (a 19:17). La jornada va
ser una crono per als vint
primers i les tres primeres
dones, que van sortir amb
una diferència de 30 se-
gons. Era una carrera de
navegació, en què els ciclis-
tes tenien l’obligació de
passar pels quatre controls
de pas i els tres d’hidrata-
ció. El recorregut quedava
a la seva conveniència. Be-
talú, dues vegades guanya-
dor de la Titan, va sortir el
primer, però un error en la
navegació el va dur a recór-
rer 2,5 quilòmetres de més,
fins que va contactar amb
Ignacio Gili, amb qui va li-
derar la carrera fins que
l’argentí va fer una traçada
que Betalú no va seguir. Gili
va acabar despenjat i l’am-
postí va seguir sol fins que
el van atrapar Julen Zube-
ro, Ramon Sagués i Robert
Bou. En l’arribada, Zubero
va ser el més ràpid i es va
imposar a l’esprint. En la
classificació femenina, la
catalana Ramona Gabriel
va ser tercera, a un minut
d’Anna Ramírez, però con-
tinua sent líder. ■

L’Esportiu
BARCELONA

Betalú, a un
pam de tornar
a guanyar la
Titan Desert

Ciclisme. És líder,
a més de 19 minuts
del segon, i avui es
disputa l’etapa final

Des d’avui fins al mes de
setembre, el mundial de
Moto GP farà honor al
malnom clàssic de conti-
nental circus. Onze curses
seguides, totes a Europa
–incloent-hi el GP de Cata-
lunya d’aquí a un mes i
mig–, allà on batega el cor
de la especialitat. Comen-
çant per Jerez, la primera
cita clàssica del curs des-
prés del tastet de Qatar,
l’Argentina i Texas.

El popular circuit anda-
lús, ara rebatejat Ángel
Nieto, haurà de confirmar
si la igualtat en la general
de la categoria reina –cinc
pilots separats per tot just
vuit punts– és real o no-
més un compàs d’espera
abans el gran favorit no
agafi embranzida. L’exhi-
bició del vigent campió
Marc Márquez a Austin, fa
quinze dies, va deixar ben
clar que el Tro de Cervera
corre en una altra òrbita, i
que si res no es torça es
col·locarà al capdavant de
la taula més aviat que tard.

De fet, l’escenari és pro-
pici. L’Honda RC213V no
només ha guanyat les dues
últimes curses, amb Cal
Crutchlow i Márquez, sinó
que el company del cerverí
a HRC, Dani Pedrosa, va
ser el vencedor a Jerez
l’any passat. El de Caste-
llar sempre és molt com-
petitiu en aquest traçat,
tot i que fa encara no un
mes de la seva lesió al braç
dret. En canvi, el mínim
que es pot dir de Yamaha i
Ducati és que necessiten
millorar. No debades, la
sorpresa positiva del curs

és Suzuki, que ja suma dos
podis seguits, amb Àlex
Rins a l’Argentina i amb
Andrea Iannone a Texas.

Un altre element a con-
siderar és el nou asfalt del
circuit, que Honda ja va
poder provar en uns assa-
jos fa cinc setmanes i que
Ducati també coneix. Mi-
chelin no en té gaires da-
des i oferirà pneumàtics
simètrics al davant i asi-
mètrics al darrere, més
durs en el flanc dret.

Pel que fa al mercat de
pilots, KTM va confirmar
ahir que el francès de Ya-
maha Tech3 Johann Zar-
co serà el company de Pol
Espargaró en l’equip ofi-
cial de Moto GP els prò-
xims dos anys. El de Gra-
nollers va renovar amb la
marca austríaca fins al
2020 abans-d’ahir. ■

Ara va de debò
Valentí Fradera
BARCELONA

Motociclisme. El mundial inicia a Jerez una llarga
temporada europea que ha de definir l’esdevenidor del curs

Pedrosa i Márquez, celebrant el doblet del 2017 a Jerez ■ AFP
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Aron Canet (Honda)
Romano Fenati (Honda)
Joan Mir (Honda)
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Àlex Márquez (Kalex) 
Francesco Bagnaia (Kalex) 
Miguel Oliveira (KTM) 
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Jerez
CIRCUIT

4,400 km
LLARGADA

5 a l’esquerra i 8 a la dreta
REVOLTS

> Diumenge (Movistar MotoGP)
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Dani Pedrosa (Honda)
Marc Márquez (Honda)
Jorge Lorenzo (Ducati)
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BREUS
ATLETISME.  MUNDIAL DE MARXA PER EQUIPS

Mar Juárez i Mariona Garcia,
debutants a Taicang
Barcelona. La molletenca Mar Juárez (50 km) i la
barcelonina Mariona Garcia (10 km, sub-20) són les
cares noves de la delegació catalana en el mundial de
marxa per equips que comença aquesta pròxima
matinada a la població xinesa de Taicang. No falta-
ran en la selecció espanyola Jesús Ángel García Bra-
gado (50 km), que afronta la tretzena participació en
el campionat, ni Raquel González (20 km), que tor-
na a una competició internacional després dels Jocs
Olímpics de Rio i d’una temporada marcada per les
lesions. ■


