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Com transportar
nens amb cotxe

Els nostres pares o els nostres avis anaven de va-
cances amb cotxe sense anar cordats ni lligats en-
lloc, assegudets al seient del darrere, com a maxim
amb una joguina a la maiendavant les atxes. Ara és
diferent. Ara la seguretat s’ha fet obligatoria i tots hi
sortim guanyant. | hi ha una serie de coses que cal
tenir en compte quan transportem menors.

Com ara que cal assegurar-se que el dispositiu de
subjeccié que usem per ancorar-los estigui homolo-
gat. Aix0 és basic i per aix0 hi ha professionals i boti-
gues especialitzades: aneu-hi i deixeu-vos assesso-
rar.

Més coses. Segons |'edat que tingui el menor
haura de viatjar a contramarxa (mirant cap enrere).
Cal tenir en compte que hi ha dispositius de subjec-
Ci6 que no estan dissenyats per romandre-hi massa
temps (poden ser nocius per a la columna verte-
bral), aixi que si el nostre és aixi evitarem trajectes
molt llargs.

Cal ajustar els cinturons de seguretat al volum del
menor per evitar que quedi poc subjecte o amb
massa pressio. Cal vetllar perque el reposacaps esti-
gui al'altura adequada i usar accessoris per evitar
males posicions del cap en cas que el nadd es quedi
adormit durant el trajecte.

Cal fer servir miralls interiors que combinats amb
el retrovisor permeten controlar els menors (sén de
facil col-locacio i permeten conduir sense perdre de
vista els menors).

Una altra cosa important en els adults, és mante-
nir sempre una bona ergonomia quan posem o tra-
iem els menuts del vehicle: no ens ha de generar cap
molestia, cal evitar moviments bruscos i obrir del tot
la porta d’accés a I'habitacle per no realitzar gestos
forgats innecessaris.

| mentre carreguem el nadé en bragos hem de te-
nir en compte que silI'aixequem des d’un lloc baix és
recomanable flexionar els genolls i mantenir el pes
(el nadd) el més a prop possible del nostre cos.

Sempre que hi hagi dubtes, cal consultar profes-
sionals com ara un fisioterapeuta.

Trieu un desti agradable i gaudiu de I'aventura!
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