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“És impressionant la quantitat de patologies que es
deriven de la inactivitat física.” Aquesta afirmació
tan senzilla, tan provada i tan demolidora la feia el
passat divendres 4 de maig, a Barcelona, el fisiotera-
peuta Jordi Vilaró en el marc del primer Congrés In-
ternacional de Fisioteràpia (FTP18), organitzat pel
CFC, que va reunir durant dos dies els millors fisiote-
rapeutes del món.

Jordi Vilaró és expert en activitat física terapèuti-
ca i en fisioteràpia respiratòria, professor i vicedegà
de la Facultat de Ciències de la Salut de Blanquerna-
Universitat Ramon Llull. I també és un ferm defensor
del poc que costa mantenir-se actiu, del que ens es-
talviem fent-ho, i de predicar amb l’exemple.

El dia que vam entrevistar-lo perquè el CFC li ha-
via atorgat el premi June Nystrom 2017 per la seva
trajectòria, va arribar a la cita amb bicicleta. Li agra-
da molt la muntanya, diu, i s’hi escapa sempre que
pot. I quan és a la ciutat tampoc perd el temps: no fa
servir ascensors i es mou sempre amb bicicleta.
Sempre és decisió nostra, assegura, agafar el cotxe
o anar als llocs a peu, en transport públic o amb bici-
cleta, hem de ser-ne conscients.

Per què? Molt senzill. Perquè una persona activa,
que vol dir algú que al llarg de la setmana combina
l’activitat física moderada amb la intensa (consulteu
el vostre fisioterapeuta perquè us orienti), “una per-
sona activa de vuitanta anys”, explica, “estarà tan
forta com una persona sedentària de cinquanta”. Vet
aquí una altra afirmació provada, que ens hauria de
fer reflexionar, i tot seguit ens hauria de fer sortir al
carrer a moure’ns.

I és que com sempre diem des d’aquestes pàgi-
nes: cal posar-s’hi ja perquè l’activitat física és salut.
És fortalesa. I és vida: qualitat de vida. I cadascú ha
de trobar la seva manera, n’hi ha per a tots els gus-
tos. Caminar. Córrer. Nedar. Pedalar. Ioga. Pilates.
Pàdel... La llista és tan llarga i els beneficis són tam-
bé tants... Què espereu? Som-hi!

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Què espereu per
començar a moure-us?

El Mitchelton es va lluir de
valent en el primer contac-
te amb la muntanya al Gi-
ro, ahir amb la victòria
d’etapa d’Esteban Chaves
a l’arribada a l’Etna escor-
tat per Simon Yates, que
es va situar líder de la ge-
neral i que avui surt amb
16 segons d’avantatge res-
pecte al vencedor de l’any
passat, Tom Dumoulin. I
encara, perquè el britànic,
el quart que es posa la ma-
glia rosa –abans ho van
fer il·lustres de l’era mo-
derna com Mark Caven-
dish, Bradley Wiggins i Da-
vid Millar– i el primer que
la durà després d’un final
en alt; va preferir deixar
que fos el colombià qui
s’apuntés la victòria par-
cial i sumés els 10 segons
de bonificació –6 per al se-
gon, ell, i 4 per al tercer,
Thibaut Pinot.

De la Cruz, present
“Ha estat un dia merave-
llós, en un moment estava
amb Henao i de la Cruz i ho
he intentat, he estat allà.
He tingut sort i ara tenim
l’èxit: la maglia rosa és un
somni”, va dir Xavito, un
dels 28 corredors de l’esca-
pada, de la qual ell va ser el
supervivent fins que el seu
company i cap de files el va
atrapar, en el darrer quilò-
metre. Chaves era el millor
dels escapats en la general,
just darrere Diego Ulissi
(UAE) –13è i 14è a 47 se-
gons de Rohan Dennis
(BMC)–. David de la Cruz
es va haver de sacrificar
per Sergio Henao (Sky), el
quart millor en la fuga
–25è a 1:03 de la maglia
rosa–. Amb Froome al dar-
rere amb els favorits, el sa-
badellenc va treballar per
al campió colombià i per-
què l’escapada que es va fer
al quilòmetre 50 arribés a
15 per a l’Observatori As-
trofísic amb possibilitats.

Amb Astana treballant
al darrere perquè Superló-
pez, afectat per una caigu-
da el dia abans, mantin-
gués encara alguna possi-
bilitat en la general, l’avan-
tatge es va reduir a 1:20 a
l’inici de l’ascensió, amb
una mitjana de 43 km/h
(39 al final) i un grup perse-

guidor molt seleccionat, ja.

El millor pla, no tenir pla
A 12,2 Henao i Chaves van
obrir la veda, sempre amb
el campió nacional més
agressiu. Fins que Xavito
va marxar en solitari a 5
del final, just quan la car-
retera s’endinsava en un
bosc que afavoria els movi-
ments ofensius. Darrere,
els ganivets començaven a
volar amb Dumoulin per-
judicant Froome. I Pozzo-
vivo, iniciant el tots contra
tots que acabaria benefi-
ciant els interessos de
Chaves, que s’acostava a
l’objectiu parcial amb mig

minut a 3,3 km. Pinot es
va sumar als atacs, alguns
amb més fortuna que al-
tres i, a 1,4 d’arribar i no-
més 24 segons, Simon Ya-
tes es va obrir a la dreta
per mesurar, molt bé, si un
atac podia perjudicar el
seu company. “De cap ma-

nera estava planificat:
Chaves estava davant, no
havia de fer res i he pogut
estalviar forces”, va dir Si-
mon sobre el final. Veient
les forces que tenia ell i
com n’eren de superiors a
les de la resta de candidats
al mallot rosa, va marxar
sol i va acabar atrapant
Xavito per poder protago-
nitzar l’entrada fraternal
amb el seu company de
formació. “Tots es mira-
ven entre ells i s’ha fet un
petit forat. He aprofitat
l’oportunitat”, hi va afegir
un dels bessons Yates
–l’altre, Adam, és a Cali-
fòrnia. ■

Borja Sánchez
BARCELONA

Giro d’Itàlia. Esteban Chaves guanya la primera etapa amb final en alt i
Simon Yates, el millor dels favorits, se situa líder en la general

Triomf fraternal a l’Etna

Chaves i Simon Yates en el moment de l’arribada ■ LUK BENIES / AFP PHOTO

6a etapa (169 km)
1r E. Chaves (Mitchelton) ................... 4h16:11
2n S. Yates (Mitchelton) ...............................m.t.
3r T. Pinot (FDJ) ........................................... a 0:26
4t G. Bennett (Lotto Jumbo) .....................m.t.
5è D. Pozzovivo (Bahrain) ..........................m.t.
6è M.A. López (Astana)................................m.t.
7è R. Carapaz (Movistar).............................m.t.
8è T. Dumoulin (Sunweb)............................m.t.
9è F. Aru (UAE)...................................................m.t.
10è C. Froome (Sky)........................................m.t.
100è D. de la Cruz (Sky)....................... a 19:43
142è A. Pedrero (Movistar).................a 24:31

General
1r S. Yates (Mitchelton) ...........................22h46:03
2n T. Dumoulin (Sunweb)...................................0:16
3r E. Chaves (Mitchelton)...................................0:26
4t D. Pozzovivo (Bahrain)................................. 0:43
5è T. Pinot (FDJ)....................................................... 0:45
6è R. Dennis (BMC) ................................................0:53
7è P. Bilbao (Astana)............................................. 1:03
8è C. Froome (Sky)..................................................1:10
9è G. Bennett (Lotto Jumbo) .............................1:11
10è F. Aru (UAE) ........................................................ 1:12
96è D. de la Cruz (Sky) .................................a 30:05
148è A. Pedrero (Movistar) ........................a 44:11

Muntanya
1r E. Chaves (Mitchelton) .................35 punts
2n S. Yates (Mitchelton) .................................. 18
3r T. Pinot (FDJ) .....................................................12

Regularitat
1r E. Viviani (Quick-Step)................ 131 punts

Combativitat
1r M. Frapporti (Androni)................ 29 punts

Equips
1r Mitchelton-Scott.............................68h20:33
2n Team Sky................................................... a 2:06
3r Movistar Team.............................................m.t.
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Classificacions del 101è Giro d’Itàlia

Aeroport
Lamezia Terme

12 m

23,9

Campora
San Giovanni

13 m

48,6

Longobardi
Marina

7 m

65,0

Santa Maria
del Cedro

4 m

133,3

Svinc. di
San Nicola

Arcella
146 m

144,1

Paola
133 m

81,7

Guardia
Piemontese

Marina
14 m

96,2

ETAPA 7

PORTS DE MUNTANYA Categoria Esprint Contrarellotge1 2E 3 4 S C

Pizzo
28 m

Praia a Mare
7 m

0 159,0

3
britànics havien dut el
mallot rosa abans que
Simon Yates: Cavendish,
Wiggins i David Millar

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La dada

BREUS
VOLTA A L’ARAGÓ. 

Marc Soler torna a la competició
liderant el Movistar
Barcelona. El vilanoví Marc Soler (Movistar) serà
una de les figures de la volta a l’Aragó, que es recupe-
ra a partir d’avui en una edició amb tres etapes des-
prés de 12 anys sense disputar-se per problemes eco-
nòmics. Entre els catalans que figuren en el palma-
rès hi ha Melcior Mauri (1996), José Recio (1984 i
1985), Antoni Coll (1981) i Josep Pujol (1965). Pre-
cisament el fill de Josep Pujol, Òscar, serà un altre
dels catalans en la prova. El terrassenc forma part de
l’Ukyo japonès, en què també consta Benjamí Pra-
des. ■


