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La millor posada
en escena

El cinema ho ha mostrat impudicament en diverses
ocasions: Whiplash, Birdman, El cigne negre. Si les
heu vistes, ja sabeu el pa que s’hidonai fins a quin
punt es pot arribar a patir quan s'aspira a la perfec-
cio en alguna art escenica. Un patiment que pot ser
mental perd també fisic i que pot deixar-te paralit-
zat pel panic o clavat per un pingament de cavall.

| hi ha casos reals. No tot és pel-licula. Hi ha mu-
sics que han hagut de deixar de tocar, actors que
han perdut la veu, ballarins apartats de I'escenari.
L'exigencia és una arma de doble tall: necessaria
per mantenir una disciplina de treball, també pot
ser un abisme.

Cal desterrar la creenca que el dolor és indispen-
sable, que forma part del procés per interioritzar la
técnica: no tot han de ser repeticions fins que surti
bé, no cal maltractar el cos. | aqui els professionals
de la fisioterapia poden jugar un paper importantis-
sim. Hi ha molta feina a fer i els fisioterapeutes te-
nen la preparacid necessaria per fer-la. Tant el trac-
tament quan el mal ja esta fet com la prevencio.

De fet, I'ideal seria que les companyies teatrals,
els grups de musica i de dansa entenguessin que el
fisioterapeuta també ha de formar part de I'equip.

Un fisioterapeuta identificara el problema a par-
tir de la simptomatologia que mostri I'artista, que
pot anar des de tremolors fins I'hipertonia muscu-
lar, passant per I'excés de sudoracid, I'afonia, el pin-
cament o el bloqueig més brutal.

A partir d'aqui el professional de la fisioterapia
avaluara la metodologia de treball que ha utilitzat
I'artista i la seva consciéncia corporal, I'hi persona-
litzara i I'hi adaptara. Lobjectiu: millorar I'experien-
cia, buscar l'eficacia a través de la tecnica que mi-
llor s'adapti a cadascu, i desterrar el dolor treballant
postures i estiraments. Menys tensio, menys fatiga,
cap dolor. Més coneixement corporal, millor rendi-
ment, millor posada en escena.
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