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“Tot el que et proposis a la vida és possible, només
cal posar-hi passió i determinació, i no tenir por de
fracassar.” Són paraules encoratjadores de la fisiote-
rapeuta Irene Funes (l’Hospitalet de Llobregat,
1988), a qui hem entrevistat recentment arran de la
publicació de la seva primera novel·la, Vivir con ella
(RBA, 2018).

Funes és fisioterapeuta de formació, màster en fi-
sioteràpia pediàtrica i neurològica, investigadora en
comunicació no verbal i, un cop deixades enrere
pors i inseguretats, escriptora. D’aquí ve que el seu
discurs inclogui aquesta càrrega motivadora, que
vol transmetre a tothom qui l’escolti.

De fet, segons ens va explicar, totes aquestes fa-
cetes professionals seves s’han alimentat entre
elles, i van fer que es decidís a fer el pas. “Treballar
tractant amb persones et canvia la vida”, diu. “Tu et
penses que les estàs ajudant, però són elles les que
t’ajuden a tu, i et fan créixer.”

Vivir con ella és una novel·la de ficció. Funes la de-
fineix com “un thriller psicològic que busca desper-
tar les emocions del lector. Narra la història de dues
dones que han crescut juntes, dues dones que com-
parteixen un secret fosc, que les està consumint a
poc a poc”.

I no hi surten fisioterapeutes, però l’autora asse-
gura que les experiències viscudes amb alguns pa-
cients li han servit “per madurar personalment” i,
per tant, per poder escriure la seva novel·la. La pri-
mera. Perquè ens avança que ja en té una altra al
forn, bastant avançada.

Aquesta col·legiada assegura també: “Ser fisiote-
rapeuta és una de les millors coses que he fet a la vi-
da, sempre he parlat molt amb els pacients, per co-
nèixer les seves inquietuds, les seves pors, la seva
història de vida. I això m’ha servit per saber que dar-
rere de cada rostre hi ha una història digna de ser
explicada.” Dues vocacions, la fisioteràpia i el cuc de
la narració, unides, doncs.

Funes presentarà Vivir con ella el dijous 28 de
juny a les 19 h, al FNAC de Les Arenes (Barcelona).
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Fisioterapeuta i
novel·lista

L’organització dels Jocs
Mediterranis ha convidat
finalment les federacions
esportives catalanes a as-
sistir a l’esdeveniment
malgrat que inicialment
no havien estat tingudes
en compte. Gerard Este-
va, president de la Unió de
Federacions Esportives de
Catalunya (UFEC), ho va
confirmar ahir a aquest
diari, tot just l’endemà
d’haver enviat una carta
als responsables dels Jocs
en la qual traslladava el
seu malestar: “No puc dei-
xar de manifestar la de-
cepció pel tracte que fede-
racions i molts clubs cata-
lans han rebut per part del
comitè prganitzador.” “No
ens heu tingut en compte.
Ni tan sols hem estat con-
vidats a cap dels actes, ni a
la cerimònia d’inaugura-
ció ni als diferents esdeve-
niments esportius”, conti-
nuava el president de la
UFEC en la missiva. Este-
va admetia la complexitat
de l’organització d’un es-
deveniment d’aquestes
característiques, amb
molts actors implicats, pe-
rò adduïa que això no “pot
ser excusa per deixar de
banda els dirigents espor-
tius catalans”.

L’organització dels Jocs
va reaccionar amb celeri-
tat i ahir mateix ja s’havia
posat en contacte amb al-
gunes federacions catala-
nes per convidar-les a l’es-
deveniment, com va con-

firmar el mateix president
de la UFEC: “Em consta
que a algunes federacions
ja els han arribat acredita-
cions.” Esteva va voler
treure importància a la po-
lèmica: “Crec que ha estat
més un tema de descoordi-
nació que de mala fe. Ahir
[per dimecres] vaig estar a
la inauguració del Palau
d’Esports de Tarragona i el

mateix conseller comis-
sionat [Javier Villamayor]
em va dir que intentaria
posar fil a l’agulla. Vaig es-
criure la carta sense la vo-
luntat de causar cap polè-
mica, només per defensar
el dirigent català, que crec
que es mereix un lloc pre-
ferencial. I crec que,
d’aquesta manera, també
es dona més rellevància

als propis Jocs. Si els diri-
gents del lloc on es fa un
gran esdeveniment estan
implicats i motivats i són
actors proactius, aquell
esdeveniment pren una
dimensió molt més trans-
cendent que si ho fas d’es-
quena als dirigents. Ho
vaig fer amb aquesta vo-
luntat, i la veritat és que la
resposta ha estat molt rà-
pida.”

Esteva va assegurar
que “li consta” que a les fe-
deracions espanyoles els
ha passat el mateix i es va
congratular de la rectifica-
ció: “Em vaig queixar, el
comitè organitzador ha
reaccionat i cap proble-
ma. Que siguin uns bons
Jocs i que tinguin molts
èxits.” ■

Els Jocs rectifiquen en el
tracte a les federacions
Marc Salgas
TARRAGONA

Política esportiva. El comitè organitzador no les havia convidat a
l’esdeveniment però reacciona després de la queixa de Gerard Esteva

Gerard Esteva, president de la UFEC, en una imatge d’arxiu ■ JUANMA RAMOS

“Vaig escriure la
carta sense la
voluntat de causar
cap polèmica, només
per defensar el
dirigent català”
Gerard Esteva

“Crec que ha estat
més un tema de
descoordinació que
de mala fe. Em vaig
queixar, van
reaccionar i cap
problema”
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Les reaccions

Mireia Belmonte disputa-
rà sis proves en els Jocs
Mediterranis. El seu debut
tindrà lloc demà en les eli-
minatòries dels 800 m lliu-
re (9.30 h). En la jornada
de matí també disputarà
les eliminatòries de 400 m
estils (12.50 h). Si les su-

pera, la catalana disputa-
ria el mateix dia, a la tarda,
les finals de les dues pro-
ves, a les 17.30 h (800 m
lliure) i a les 20.20 h (400
m estils). Diumenge Bel-
monte disputarà una úni-
ca prova, la dels 200 m es-
tils. Al matí es faran les eli-
minatòries (9.30 h) i a la
tarda la final (17.40 h).

La jornada més densa

per a Belmonte serà l’últi-
ma, la de dilluns, en la qual
participarà en tres proves.
Començarà amb les elimi-
natòries de 200 m papallo-
na (11.10 h) i continuarà
amb les de 400 m lliure
(13.10 h) i 4x100 m estils
(13.50 h). A la tarda, si es
classifica, competirà en
les tres finals (18.40,
20.40 i 21.20 h). ■

Belmonte farà sis proves
L’Esportiu
TARRAGONA

Natació. La catalana saltarà a la piscina aquest dissabte per disputar
ja com a favorita les proves dels 800 m lliure i els 400 m estils

Belmonte, en l’últim Open
Primavera ■ EFE
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Els CDR i l’ANC es manifesten
contra la presència de Felip VI
Tarragona. Els CDR de Tarragona i l’ANC de la ciutat
han convocat dues manifestacions per protestar
contra la presència de Felip VI en la inauguració
d’avui. La primera manifestació, dels CDR, comen-
çarà a les 5 de la tarda a la ITV de la ciutat. En el car-
tell per anunciar-la es veu el rei espanyol cap per avall
i amb els ulls tapats. “A Tarragona no tenim rei” és el
lema. L’ANC, per la seva banda, ha convocat una
marxa per a 2/4 de 7 al parc de l’Amfiteatre. Dema-
nen als assistents, a més, que portin roba de color
groc. ■


