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Es respira bon ambient a
can Barça. Tot just fa tres
setmanes que el tercer
any del projecte d’Andreu
Plaza ha donat el tret de
sortida però les sensa-
cions són bones. Les qua-
tre cares noves han estat
vistos amb bons ulls al ves-
tidor i tant el cos tècnic
com els companys estan
convençuts que seran re-
forços de luxe per aconse-
guir els títols que anhela el
club. El tècnic blaugrana,
Andreu Plaza, considera
que l’equip tindrà més ar-
ribada i més presència
ofensiva que ens els altres
dos anys en què ell ha diri-
git el primer equip de la
secció. “Hem canviat peça
per peça, perfils molt simi-
lars, però els nous tenen
més arribada”, comenta
Plaza. De fet, Boyis i Orte-
go, tots dos tanques, van
marcar 15 i 23 gols, res-
pectivament, la tempora-
da passada, tot i tenir un
perfil defensiu. “Boyis és
un tanca corpulent, l’hem
fitxat perquè és un espe-
cialista en la defensa dels
pivots corpulents”, explica
Plaza, que destaca les di-
verses lluites que va tenir
el cordovès amb Ferrão
abans d’arribar al Barça.
“Xuta molt fort i ens agra-
da la seva contundència.
Pecàvem de tenir-ne poca
en zona defensiva”, hi afe-
geix el tècnic gironí.

Adri Ortego, que arriba
de fer tres anys magnífics
a Saragossa, torna a la que
va ser casa seva entre el
2012 i el 2015. “El conec
bé, el vaig entrenar al filial i

ja vam valorar portar-lo
quan es va lesionar Rómu-
lo. Té qualitat de passada i
és molt intel·ligent, fet que
li permet de suplir les se-
ves mancances físiques”,
diu el tècnic blaugrana del
jugador que arriba per su-
plir la figura de Marc Tolrà.

També torna a Barcelo-
na el porter Dídac. “Hi tinc
molta confiança. Crec que
ens donarà molt. És un
competidor nat, fa molts
d’anys que lluita per estar
aquí i s’ha guanyat l’opor-
tunitat. I és un culer de cap
a peus”, analitza Plaza,

que creu que el joc de peus
del porter d’Arenys dona-
rà més possibilitats a la
sortida de pilota del con-
junt blaugrana.

El fitxatge menys cone-
gut a ulls de l’espectador és
Arthur. El brasiler arriba
per suplir la baixa de João
Batista en el perfil d’ala es-
querrà. “Sorprendrà i
molt. Està fent una gran
pretemporada. Té una po-
tència bestial i és més
ofensiu que João. És extra-
vertit i ha entrat molt bé al
vestidor”, conclou Andreu
Plaza, el tècnic del Barça,
que es mostra satisfet amb
la plantilla confecciona-
da. ■

El Barça guanya en arribada
Àlex Masana
BARCELONA

Futbol sala. Les quatre cares noves aporten un plus ofensiu que farà que
el Palau Blaugrana gaudeixi d’un equip amb més presència atacant

Dídac, Boyis, Arthur i Ortego són les quatre cares noves del Barça 2018/19 ■ FCB

“Boyis és un tanca
corpulent i
contundent. Ortego
és molt intel·ligent i
això fa que supleixi
les seves mancances
físiques”

“Arthur sorprendrà
l’aficionat. Té molta
potència i és més
ofensiu que João.
S’adaptarà ràpid”
Andreu Plaza
TÈCNIC DEL BARÇA LASSA
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Les valoracions

Per començar calen uns bastons amb dragonera
(que és una mena de guant, que es lliga al mànec
perquè no se’ns escapin els bastons de les mans).
També cal roba còmoda i transpirable, crema solar,
una gorra i aigua per hidratar-nos, a l’estiu, i un fron-
tal per si se’ns fa de nit, a l’hivern. I camins lluny de
l’asfalt. No cal gran cosa més per gaudir d’una ses-
sió de marxa nòrdica, que podríem dir que és com
sortir a caminar però usant bastons de marxa... I ai-
xò, precisament, ho canvia tot.

L’ús adequat dels bastons fa que activem bona
part de la musculatura de les extremitats superiors
(espatlla, tríceps, avantbraç, dorsals, pectorals,
oblics) que no es treballen gaire quan només cami-
nem. Això ens ajuda a mantenir una postura corpo-
ral correcta, augmenta la tolerància a l’exercici i el
seu aprofitament. I a més, com que es practica a l’ai-
re lliure i normalment en grup, redueix els nivells
d’estrès, contribuint al benestar mental de qui s’hi
posa: guanyem qualitat de vida.

D’un temps ençà la fisioteràpia ha incorporat
aquesta pràctica amb fins terapèutics com a com-
plement d’alguns tractaments, combinant-ho si cal
amb teràpia manual, embenats funcionals o exerci-
cis terapèutics. Primer es realitza una anamnesi per
conèixer el cas i les necessitats de cada persona, co-
sa que permet marcar objectius i decidir si és millor
incloure el pacient en sessions grupals o individuals,
explica Thais Camps, del centre Elna Fisioteràpia i
Salut de Vilafranca del Penedès i membre del Grup
de Treball de Marxa Nòrdica del CFC.

Hi ha estudis que demostren els beneficis de la
pràctica de la marxa nòrdica en afeccions cardía-
ques i respiratòries, càncer de mama, afeccions me-
tabòliques i vasculars, patologies neurològiques, del
tronc o de les extremitats inferiors o superiors i, en
certs casos, en qüestions de salut mental. Tot són
avantatges. Consulteu el vostre fisioterapeuta de
confiança: la marxa nòrdica pot ser una (bona) ex-
cusa més per moure’ns.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

La marxa nòrdica
terapèutica
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Neuville i Ogier, els favorits en
el ral·li d’Alemanya
Barcelona. Thierry Neuville (Hyundai) i Sebastien
Ogier (Ford Fiesta), a més de ser els dos primers clas-
sificats en el mundial de ral·lis (153 punts i 132), són
els màxims candidats al triomf a Alemanya, prova
atípica d’asfalt amb uns trams traçats entre vinyes
amb moltes pistes estretes, rectes, amb frenades i
angles rectes. El tercer del campionat, Ott Tänak
(Toyota, 107 punts), també és prou sòlid en asfalt,
com Dani Sordo (Hyundai), que torna al campionat.
Nil Solans i Miquel Ibàñez (Ford Fiesta R5) competi-
ran en WRC2 amb pneumàtics Pirelli en lloc dels D-
mack habituals, amb l’objectiu de millorar el seu mi-
llor resultat, el cinquè lloc de l’Argentina.■

L’Sky ha confirmat que les
seves dues grans figures,
Geraint Thomas, vence-
dor de l’últim Tour, i Chris
Froome, amb quatre edi-
cions anteriors al palma-

rès, no seran a la sortida
de la Vuelta i sí disputa-
ran, en canvi, la volta a la
Gran Bretanya , del 2 al 9
de setembre.

Es donava per des-
comptat que Froome no
tornaria a afrontar una
cursa de tres setmanes pe-

rò calia veure si Thomas
sentia la necessitat de po-
sar-se a prova després del
seu espectacular triomf a
França. Thomas, de fet,
negocia aquests dies el
nou contracte amb l’Sky i
la seva presència a la volta
britànica confirma que les

negociacions van per bon
camí.

Sense Froome i es con-
firma que el sabadellenc
David de la Cruz i el polo-
nès Michal Kwiatkowski
seran els líders de l’Sky a la
Vuelta, tot i que probable-
ment l’equip correrà amb
una estratègia diferent
que en el Giro i el Tour ja
que ni l’un ni l’altre seran
candidats a la victòria en
una cita en què Nairo
Quintana, Fabio Aru, Vin-
cenzo Nibali i els germans
Yates, entre d’altres, mi-
raran de refer-se d’una
temporada irregular llui-
tant pel triomf. ■

Ciclisme. Disputaran la volta a la Gran Bretanya i deixaran David De la
Cruz i Michal Kwiatkowski com a referents de l’Sky en la cita espanyola
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Thomas i Froome diuen
no a la Vuelta a Espanya


