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La pell és el nostre radar. Un d’ells, de fet. Mitjançant
la pell obtenim informació del voltant, sobretot a ni-
vell tèrmic. La nostra pell actua també com una bar-
rera protectora que ens aïlla el cos del medi que ens
envolta: ens el protegeix i contribueix a mantenir ín-
tegres les seves estructures.

Una de les lesions que podem patir-hi són les ci-
catrius, ja sigui per una incisió quirúrgica, o per un
cop, o cremant-nos-la. I si en tenim, de cicatrius, cal
anar amb compte. Si no la tractem adequadament
poden haver-hi conseqüències: falta de sensibilitat,
hipersensibilitat, adherències, pèrdua de l’elasticitat
de la pell que provoca limitacions en la mobilitat, se-
qüeles estètiques o dolor.

Mitjançant tractaments específics, el fisiotera-
peuta pot ajudar-nos a evitar aquestes seqüeles i
també a fer que la pell recuperi correctament les se-
ves funcions. Alhora, un professional ens pot facilitar
consells necessaris per dur a terme una cura ade-
quada de la cicatriu, a casa nostra.

També cal observar una sèrie de consells bàsics.
Cadascú pot protegir la seva pell aplicant-hi una cre-
ma solar amb un SPF adaptat a cada cas. Cal prote-
gir amb cura la cicatriu, el sol no li faria cap bé, so-
bretot durant els dos primers anys. Sense oblidar la
higiene. La neteja és la base més important per tenir
en bones condicions la pell. Utilitzeu productes sen-
se sabó i suaus per a la pell de la cicatriu i la del vol-
tant.

I finalment, el que sempre diem i no ens cansa-
rem d’insistir: una dieta saludable i una correcta hi-
dratació són tan bones per al cos com per a la pell.
El que ens ajuda per dins es nota per fora. Cal men-
jar cada dia una bona aportació de fruita i verdura,
riques en antioxidants, dormir prou i evitar el tabac.
I caminar, moure’s, suar, mantenir-nos actius, això
sempre va bé!

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

La pell i les cicatrius

Després de tres setmanes
de vacances, el pàdoc de la
F-1 es va retrobar ahir a
Spa, on aquest cap de set-
mana es reprèn el mundial
amb la disputa del GP de
Bèlgica, la tretzena de les
21 proves del curs. L’efer-
vescència del retorn a l’ac-
tivitat, però, es va veure
eclipsada pels efectes del
reguitzell de moviments
que a l’agost han sacsejat
el mercat de pilots del
2019. Va començar Daniel
Ricciardo, amb el pas de
Red Bull a Renault; des-
prés, Fernando Alonso,
anunciant que l’any que ve
no correrà en la categoria
reina; tot seguit, McLaren
va confirmar que Carlos
Sainz –apartat de Renault
per l’arribada de Ricciar-
do– serà el substitut de
l’asturià, i aquesta setma-
na Red Bull va ascendir el
pilot de Toro Rosso Pierre
Gasly a l’equip A, al costat
de Max Verstappen.

Els quatre protagonis-
tes van valorar ahir els fets
en una roda de premsa.
Alonso va asseverar que,
ara com ara, l’adeu a la F-1
és “definitiu”, tot i que dei-
xa la porta “oberta” a un
possible retorn. Per la seva
banda, Ricciardo va asse-
gurar que se n’anava de
Red Bull perquè volia un
“canvi”, no per la incertesa
al voltant del motor Hon-
da que muntarà l’equip ni
per la rivalitat amb Vers-
tappen. Finalment, Sainz
i Gasly traspuaven entu-
siasme pels seus fitxatges.
“Fa més d’un any que estic
en contacte amb McLa-

ren”, va revelar el madri-
leny, que va tancar els ulls
a la falta de competitivitat

actual de l’equip: “És im-
possible sentir-se decebut
quan entres a McLaren.”

Tot això no es concreta-
rà fins al 2019, però abans
ja hi podria haver canvis a
Force India, ara amb una
nova propietat liderada
per Lawrence Stroll, el pa-
re del pilot de Williams
Lance. L’equip ha canviat
el nom en arribar a Spa i
ara s’anomena Racing Po-
int Force India. No cal ser
cap llumenera per deduir
que el quebequès saltarà a
l’equip de Silverstone més
d’hora que tard. ■

Retorn al futur

Fórmula 1. El duel entre Hamilton i Vettel es reprèn a Spa encara en plena
ressaca després del reguitzell de novetats a la graella amb vista al 2019

Valentí Fradera
BARCELONA / SPA

Canvis de cadires a banda,
el més calent del curs és el
duel pel títol entre Lewis
Hamilton i Sebastian Vet-
tel. L’anglès de Mercedes
avantatja de 24 punts l’ale-
many de Ferrari. Curiosa-
ment, l’any passat a aques-
tes altures Vettel era el lí-
der de la general amb 188
punts, un menys que ara.
La gran diferència és que
llavors el Mercedes era
més competitiu i Lewis va

El majestuós revolt d’Eau Rouge a Spa, ahir ■ PIRELLI

saber eixugar el dèficit. “El
2017 vam perdre perquè el
cotxe no era prou ràpid”,
valora Sebastian. En canvi,
aquest any el Ferrari té la
mida presa al Mercedes,
però Vettel no ho ha sabut
concretar, sobretot pel ze-
ro de Hockenheim. “Però el
Ferrari és més eficient i
més fort, i encara té poten-
cial.” A Spa està previst que
els dos equips estrenin una
nova evolució de motor.
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El duel s’escalfa

LONGITUD
7,004 km
TOTAL CURSA
308,052 km
VOLTES
44

GP DE BÈLGICA13

REVOLTS: 19 (9 dreta / 10 esq.)

DEBUT EN EL MUNDIAL: 1950

VOLTA RÀPIDA EN CURSA:
1:46.577 Sebastian Vettel 
(Ferrari) el 2017

GUANYADORS ANTERIORS
2016 Nico Rosberg (Mercedes)
2015 Lewis Hamilton (Mercedes)
2014 Daniel Ricciardo (Red Bull)
2013 Sebastian Vettel (Red Bull)

HORARIS
Avui
11.00-12.30 h: 1a sessió lliure
15.00-16.30 h: 2a sessió lliure
Demà
12.00-13.00 h: 3a sessió lliure
15.00-16.00 h: qualificació
Diumenge
15.10 h: cursa

Spa-Francorchamps

PODI 2017
Lewis Hamilton
(Merdedes)

Sebastian Vettel
(Ferrari)

Daniel Ricciardo
(Red Bull)

El KH-7 Granollers, l’únic
equip català de la divisió
d’honor, jugarà diumenge
la final de la supercopa de
Catalunya femenina al Pa-
lau Olímpic (19.00 h) des-

prés d’imposar-se ahir
amb autoritat a la pista de
l’Ayannubo La Roca (27-
35), equip del grup C de la
divisió de plata. El partit
no es va trencar fins als
minuts finals de la prime-
ra part (15-19).

El rival de les vallesanes

en la final de diumenge es
coneixerà avui. La segona
semifinal la jugaran el
Sant Quirze i el Sant Vi-

cenç (2/4 de 9). El Grano-
llers ha estat el campió de
les últimes cinc edicions
del torneig. ■

El Granollers,
cap a la final
L’Esportiu
LA ROCA DEL VALLÈS

Supercopa de Catalunya. Guanya a la
Roca (27-35) i defensarà el títol a casa

Una acció del partit d’ahir a la Roca ■ EL 9 NOU

BREUS
HANDBOL

David Balaguer renova amb el
Nantes fins al 2022
Barcelona. L’extrem internacional David Balaguer
(Barcelona, 1991), format a les categories inferiors
del FC Barcelona, ha renovat amb el Nantes, de la lli-
ga francesa, fins al curs 2021/22, després de prota-
gonitzar tres excel·lents temporades a l’equip fran-
cès, on ha estat considerat el millor extrem dret del
campionat i un dels millors de la lliga de campions.
Balaguer tindrà aquesta temporada com a company
un altre exblaugrana, Valero Rivera, que va deixar el
Barça a finals de temporada. Els altres catalans que
jugaran en la lliga francesa –la millor d’Europa se-
gons el rànquing de l’EHF– són Viran Morros, que ha
fitxat pel PSG, i Arnau Garcia i Ferran Solé, jugadors
del Tolosa. Altres jugadors formats al planter del
Barça i el Granollers també competeixen a França: el
porter Rodrigo Corrales, al PSG; el pivot Juan An-
dreu, a l’Aix, i el central Álvaro Ruiz, al Tolosa. ■


