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La pell i les cicatrius

La pell és el nostre radar. Un d'ells, de fet. Mitjancant
la pell obtenim informacid del voltant, sobretot a ni-
vell térmic. La nostra pell actua també com una bar-
rera protectora que ens ailla el cos del medi que ens
envolta: ens el protegeix i contribueix a mantenir in-
tegres les seves estructures.

Una de les lesions que podem patir-hi sén les ci-
catrius, ja sigui per una incisié quirurgica, o per un
cop, o cremant-nos-la. | si en tenim, de cicatrius, cal
anar amb compte. Si no la tractem adequadament
poden haver-hi consequencies: falta de sensibilitat,
hipersensibilitat, adheréncies, pérdua de I'elasticitat
de la pell que provoca limitacions en la mobilitat, se-
queles estétiques o dolor.

Mitjangant tractaments especifics, el fisiotera-
peuta pot ajudar-nos a evitar aquestes sequeles i
també a fer que la pell recuperi correctament les se-
ves funcions. Alhora, un professional ens pot facilitar
consells necessaris per dur a terme una cura ade-
quada de la cicatriu, a casa nostra.

També cal observar una série de consells basics.
Cadascu pot protegir la seva pell aplicant-hi una cre-
ma solar amb un SPF adaptat a cada cas. Cal prote-
gir amb cura la cicatriu, el sol no li faria cap bé, so-
bretot durant els dos primers anys. Sense oblidar la
higiene. La neteja és la base més important per tenir
en bones condicions la pell. Utilitzeu productes sen-
se sabd i suaus per a la pell de la cicatriu i la del vol-
tant.

| finalment, el que sempre diem i no ens cansa-
rem d'insistir: una dieta saludable i una correcta hi-
dratacio son tan bones per al cos com per a la pell.
El que ens ajuda per dins es nota per fora. Cal men-
jar cada dia una bona aportacid de fruita i verdura,
riques en antioxidants, dormir prou i evitar el tabac.
| caminar, moure’s, suar, mantenir-nos actius, aixo
sempre va bé!
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