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Sempre és bon moment per a l’activitat física, no
ens cansarem de repetir-ho. Suarem, tonificarem,
farem treballar el cor, ens mantindrem en forma, pe-
rò atenció: si apareixen patologies o algun tipus de
dolor, el millor que podem fer és consultar el nostre
fisioterapeuta de confiança. Perquè no tot s’hi val, i
encara menys, tolerar el dolor.

El dolor pot ser causat per postures inadequades,
que adoptem quan treballem, quan reposem o quan
fem exercici. També pot passar que potenciem no-
més certes zones del cos, com en el cas, molt estès,
de qui s’esforça a tonificar la musculatura abdomi-
nal oblidant-se del necessari equilibri que ha d’existir
entre aquesta i la musculatura de l’esquena.

En molts casos, després d’una completa explora-
ció i valoració, el fisioterapeuta prescriurà exercici
terapèutic, que ajudarà a millorar la salut del pa-
cient. Però què és l’exercici terapèutic?

L’activitat física ha esdevingut una teràpia fona-
mental per poder abordar la majoria de les malalties
tractades pels fisioterapeutes. Així, l’exercici tera-
pèutic no és tant una taula d’exercicis o d’estira-
ments sense fi, sinó més aviat una sèrie d’exercicis
accessibles i adaptats a cada cas, a cada persona,
segons la lesió, el símptoma que presenti i les seves
necessitats.

L’exercici terapèutic només pot ser prescrit i su-
pervisat pel fisioterapeuta, que, com a professional
sanitari amb qualificació i capacitació per fer-ho,
buscarà sempre les millors estratègies per ajudar
cada pacient a restablir el seu moviment normal (la
funció completa) i, en definitiva, a recuperar la seva
salut.

S’acosta el final de l’estiu, la tornada a la feina i la
rutina i, qui sap, potser també al dolor. Costa ben
poc consultar un fisioterapeuta i provar-ho: moltes
patologies responen bé a l’exercici terapèutic i s’evi-
ta que el dolor es mantingui en el temps i condicioni
la nostra qualitat de vida.

Moure’s és salut. Consulteu el vostre fisiotera-
peuta!

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Bon moment per fer
exercici terapèutic

Novak Djoko-
vic estava avi-
sat i hi va po-
sar els cinc
sentits. L’aus-

tralià John Millman havia
superat Roger Federer en-
mig de la xafogor –un 90
per cent d’humitat– i, mal-
grat el seu discret ràn-
quing (55è), calia una res-
posta contundent. El serbi
també tenia encara fresca
la patacada dels quarts de
Roland Garros contra l’ir-
reverent italià Marco Cec-
chinato, un altre factor
per evitar floritures i anar
de cara a barraca. Malgrat
que l’obstinat Millman va
regalar grans intercanvis i
mai no es va arronsar, el
balcànic va resoldre l’ac-
cés a les semifinals sense
deixar empremtes: 6-3,
6-4 i 6-4 en dues hores i 48
minuts. El bicampió
(2011 i 2015) no va excel-
lir, però en va fer prou per
segellar per onzena vega-
da en onze partits de
quarts a Nova York el
passi a les semifinals. Pre-
senta, doncs, amb ferme-
sa la seva candidatura
sense haver-se despenti-
nat gaire, tot i que és cert
que encara no s’ha enfron-

tat a cap rival del seu
nivell. Ha cedit dos sets,
petits danys col·laterals,
un en el primer partit
contra Fucsovics i l’altre
en el segon contra Sand-
gren, i ha resolt per la vida
ràpida els tres últims
duels: Gasquet, Sousa i
Millman.

El rival de Nole en la se-
mifinal serà avui (22 h) el
japonès Kei Nishikori, que
va revenjar-se del croat
Marin Cilic en la reedició
de la final del 2014: 2-6, 6-
4, 7-6 (5), 4-6 i 6-4. Djoko-
vic ha posat el peu el coll
sovint a l’asiàtic (14-2),
que tradicionalment s’ha
enganxat els dits en les
grans cites però que arriba
enfortit. Ha perdut els
tretze últims partits con-
tra el balcànic, però el va
batre per últim cop tot just
en la semifinal de Nova
York del 2014 i confia a re-
vertir la tendència. A con-
tinuació s’escenificarà el
Nadal-Del Potro ■

Tennis. Obert dels EUA El serbi derrota per la via ràpida l’australià
Millman i se cita en semifinals amb el japonès Nishikori, botxí del croat Cilic

Djokovic presenta la seva
candidatura amb fermesa
Joan Martí
BARCELONA / NOVA YORK

El bon partit de la canària
del RCT Barcelona Carla
Suárez va ser insuficient
per fer trontollar la contun-
dència de la nord-america-
na Madison Keys –6-4 i 6-
3–,  finalista l’any passat i
que es va exhibir tant amb
el servei com amb el seu
potent cop de dreta. Keys
va guanyar un 80 per cent
dels punts jugats amb el
primer i va signar 30 cops
guanyadors, per deu de
Suárez, que va aguantar
molt bé fins al 4-4. La nord-
americana va signar el seu
primer trencament en el
desè joc i va arrodonir el
partit amb un altre ‘break’
en el segon parcial. Suárez,
valenta, va pressionar tant
com va poder restant des
de dins de la pista, però la
seva rival va mostrar un ni-

Novak Djokovic celebra eufòric l’accés a la semifinal ■ EFE / JASON SZENES

Homes. Quarts de final
(6) Djokovic - Millman .................6-3, 6-4, 6-4
(21) Nishikori - (7) Cilic ...2-6, 6-4, 7-6, 4-6, 6,
6-4

Dones. Quarts de final
(14) Keys - (20) Suárez..........................6-4, 6-3

vell altíssim. Suárez es va
queixar en diverses oca-
sions del soroll que feia el
públic, però el jutge de ca-
dira no li va fer ni cas. “És
una falta de respecte”, va
sentenciar la canària al fi-
nal del partit. És la setena
vegada que es queda a les
portes d’unes semifinals
de Grand Slam després
d’haver arribat dos cops
als quarts de l’obert dels
EUA i de Roland Garros i
tres vegades a Austràlia.
Keys va jugar ahir durant la
matinada catalana la semi-
final contra la perillosa ja-
ponesa de 20 anys Naomi
Osaka –només ha perdut
un set–, mentre que l’altra
plaça de la final se la van
disputar la gran Serena Wi-
lliams –sis títols– i la leto-
na Anastasija Sevastova.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Carla Suárez cau amb valentia
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Resultats

“La gent tria si
ve a veure tennis
o a sopar, però hi
havia tant de soroll
que no sentia el meu
cop”
Carla Suárez

“Tot el crèdit per a
Millman, és un gran
lluitador i una gran
persona i es mereix
un aplaudiment. Ha
fet un gran torneig”
Novak Djokovic

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Els protagonistes

BREUS
HOQUEI SOBRE PATINS. EUROPEU SUB-17

Espanya goleja França (8-2)
Correggio (Itàlia). La selecció espanyola va vèncer
França (8-2) en el debut en la fase final de l’europeu
sub-17 amb gols que van fer Gerard Riba (3), Adrián
Pos (2), Oriol Llenas, Abel Moya i Manel Hernández.
Avui juga contra Itàlia (21 h). ■

HOQUEI HERBA. CAMPIONAT DE CATALUNYA

En joc, els quarts de final
Barcelona.  El Polo-Barça (21 h) i el Terrassa- Castell-
defels (20.30 h) donen el tret de sortida dels duels de
quarts del Campionat de Catalunya femení. ■


