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Bon moment per fer
exercici terapeutic

Sempre és bon moment per a l'activitat fisica, no
ens cansarem de repetir-ho. Suarem, tonificarem,
farem treballar el cor, ens mantindrem en forma, pe-
ro atencid: si apareixen patologies o algun tipus de
dolor, el millor que podem fer és consultar el nostre
fisioterapeuta de confianca. Perque no tot s'hival, i
encara menys, tolerar el dolor.

El dolor pot ser causat per postures inadequades,
que adoptem quan treballem, quan reposem o quan
fem exercici. També pot passar que potenciem no-
més certes zones del cos, com en el cas, molt estés,
de qui s'esforca a tonificar la musculatura abdomi-
nal oblidant-se del necessari equilibri que ha d'existir
entre aquesta i la musculatura de I'esquena.

En molts casos, després d’'una completa explora-
cio i valoracid, el fisioterapeuta prescriura exercici
terapeutic, que ajudara a millorar la salut del pa-
cient. Pero qué és I'exercici terapéutic?

L'activitat fisica ha esdevingut una terapia fona-
mental per poder abordar la majoria de les malalties
tractades pels fisioterapeutes. Aixi, I'exercici tera-
péutic no és tant una taula d'exercicis o d'estira-
ments sense fi, sind més aviat una série d'exercicis
accessibles i adaptats a cada cas, a cada persona,
segons la lesid, el simptoma que presentii les seves
necessitats.

L'exercici terapeutic només pot ser prescrit i su-
pervisat pel fisioterapeuta, que, com a professional
sanitari amb qualificacié i capacitacié per fer-ho,
buscara sempre les millors estratéegies per ajudar
cada pacient a restablir el seu moviment normal (la
funcié completa) i, en definitiva, a recuperar la seva
salut.

S'acosta el final de l'estiu, la tornada a la feinaii la
rutina i, qui sap, potser també al dolor. Costa ben
poc consultar un fisioterapeuta i provar-ho: moltes
patologies responen bé a I'exercici terapéutic i s'evi-
ta que el dolor es mantingui en el temps i condicioni
la nostra qualitat de vida.

Moure's és salut. Consulteu el vostre fisiotera-
peuta!
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