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El 43% dels nostres escolars entre 7 i 8 anys tenen
sobrepès. Espanya ocupa un dels primers llocs a Eu-
ropa en prevalença d’obesitat infantil. Cal tenir en
compte també que les persones amb sobrepès te-
nen un risc d’entre un 30 i un 40% més elevat de
patir un accident cerebrovascular o una malaltia
cardíaca.

Els nens i nenes de nou anys passen de mitjana
una hora i mitja diària veient la televisió i fins a dues
hores durant l’adolescència. A aquest temps cal afe-
gir-li d’altres activitats sedentàries cada vegada més
esteses, com pot ser l’ús dels videojocs o els xats
per internet. Generalment, es dedica quatre o cinc
vegades més temps a activitats sedentàries que a la
realització d’activitat física. Per aquesta raó és ne-
cessari limitar aquest tipus d’activitats i és impor-
tant que els adults donem exemple reduint el temps
que dediquem a les activitats sedentàries.

Alguns dels següents consells poden ajudar a re-
duir el sedentarisme dels nens i nenes: fer regals
que estimulin l’activitat física en comptes d’aquells
que afavoreixen el sedentarisme; canviar les activi-
tats familiars sedentàries per activitats físiques; en
nens menors de dos anys no promoure cap tipus
d’activitat sedentària, com veure la televisió; no po-
sar una televisió a l’habitació dels nens i nenes atès
que n’incrementa l’ús: no mirar la televisió durant
els àpats; no picar cap tipus de menjar mentre es
realitzen activitats sedentàries; fomentar els video-
jocs que incentiven la realització d’activitat física;
l’ús de videojocs i consoles de joc s’ha de realitzar
en llocs on es pugui controlar el temps d’ús; no es
recomana l’ús de telèfons mòbils en nens i nenes
menors de dotze anys i, si en disposen, cal evitar o li-
mitar-ne l’ús a casa.

Recordem que els moments més feliços de la
nostra vida mai són davant del televisor, les consoles
de joc o d’internet.
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Evitar el sedentarisme
en edat infantil

BREUS
HOQUEI SOBRE PATINS. OK LLIGA

L’Igualada lluita per ser cap de
sèrie de copa avui contra el Noia
Igualada. L’Igualada Rigat, tercer i amb el passaport
de copa segellat però amb el repte de ser-ne un dels
quatre caps de sèrie si venç per evitar els grans en els
quarts –el Barça i el Liceo ja són caps de sèrie–, rep
avui el Noia Freixenet (19. 30 h / E3) en l’únic partit
avançat al cap de setmana de la dotzena i penúltima
jornada de la primera volta de l’OK Lliga. El Noia, sisè
amb 17 punts, té la copa a tocar i arriba enfortit pel
7-2 contra el Lleida, que va millorar la moral del grup
després de caure a Calafell (6-4). L’Igualada va encai-
xar una derrota lògica al Palau contra el Barça (8-4)
que no entela una sensacional primera volta que l’ha
catapultat al tercer lloc amb 22 punts. ■

La novena edició dels cam-
pionats comarcals de base
de futbol sala es disputa-
ran avui i demà a les ins-
tal·lacions de la Ciutat Es-
portiva de Blanes. Un total
de 60 seleccions es reuni-
ran al complex esportiu
blanenc, on més de set-
cents nens i nenes compe-
tiran en les sis categories
que hi haurà. Quatre cate-
gories són masculines –la
benjamina, l’alevina, la in-
fantil i la cadet– i dues són
femenines –la infantil i la
cadet–. En total hi haurà
sis camps de joc per a la
competició: un a la pista
blava, un a la pista verme-
lla, mentre que la pista
verda es dividirà en quatre
parts i tindrà quatre
camps.

En la jornada d’avui es
disputaran les fases de
grup de les sis categories.
Els partits començaran a
les deu del matí i està pre-
vist que els últims s’acabin
a les vuit del vespre. En la
jornada de demà es juga-
ran totes les fases finals,
amb les semifinals, els par-
tits pel tercer i quart lloc i
les finals de cada catego-
ria, on es decidiran els sis
títols en joc. La jornada
s’iniciarà a les nou del ma-
tí i està previst que les fi-
nals s’acabin al voltant de
les dues del migdia. L’en-
trega de premis als quatre
primers classificats de ca-
da categoria està prevista
a la pista blava de la Ciutat

Esportiva de Blanes a par-
tir d’un quart de tres de la
tarda.

En la primera fase de
competició de les sis cate-
gories masculines hi hau-

rà quatre grups de tres se-
leccions diferents que se-
ran: Baix Llobregat, Bar-
celonès Centre, Barcelo-
nès Nord, Barcelonès Sud,
Catalunya Central, Giro-
na, Lleida, Maresme, Tar-
ragona-Terres de l’Ebre,
Vallès Occidental i Vallès
Oriental, més Andorra.
Els primers de cada grup
disputaran les semifinals.

En la categoria femeni-

na hi haurà dos grups de
tres equips, i les seleccions
participants, en què s’han
agrupat diverses comar-
ques, són: Baix Llobregat-
Catalunya Central, Barce-
lonès-Vallès Occidental, Gi-
rona-Maresme-Osona-Va-
llès Oriental, Lleida i Tarra-
gona-Terres de l’Ebre, més
Andorra. Els dos primers
de cada grup disputaran les
semifinals. ■

Futbol sala. Més de set-cents nens i nenes competiran en sis categories
durant dos dies a la Ciutat Esportiva de Blanes

L’Esportiu
BLANES

Seixanta seleccions inicien
avui els comarcals de base

Lloc i dates
Ciutat Esportiva de Blanes
Divendres 6 i dissabte 7 de desembre

........................................................................

Categories
Masculina: benjamí, aleví, infantil i
cadet
Femenina: infantil i cadet

........................................................................

Competició
Fase de grups (60 seleccions)
Avui, de 10.00 h a 20.00 h
Fase final (24 seleccions)
Demà, de 9.00 h a 14.00 h

Un dels entrenaments que han fet les seleccions comarcals ■ FCF
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9a edició
La fase de grups
es disputarà avui
i els partits de la
fase final es
jugaran demà

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Demà, els títols
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Sis camps de joc

Hi haurà sis
camps de joc a les
tres pistes del
complex esportiu
de Blanes

El ciclista professional da-
nès Mathias Norsgaard va
resultar ferit de considera-
ció ahir després de topar
amb un cotxe a Cassà de la
Selva, quan tornava d’en-

trenar-se a la carretera de
Santa Pellaia. Les cir-
cumstàncies de l’accident
no s’han pogut confirmar,
però el web cassadigi-
tal.cat afirma que en el mo-
ment de la col·lisió plovia i
que Norsgaard no hauria
advertit que un cotxe volia

entrar en un garatge i que
per això ocupava part de la
calçada. La policia local de
Cassà va anar al lloc i quan
va veure la gravetat de les
ferides de Norsgaard va ac-
tivar els serveis del SEM i
també dels bombers. El
van traslladar en ambu-

lància a un centre hospita-
lari gironí, on va quedar in-
gressat. El diagnòstic ini-
cial incloïa la possibilitat
que pogués tenir una doble
fractura de tíbia i peroné.

Norsgaard, que va fit-
xar pel Movistar fa amb
prou feines dues setma-
nes, és un potent rodador
de dos metres d’alçada que
té, com a actuacions més
destacades, un bronze en
la contrarellotge del mun-
dial sub-23. L’equip Movis-
tar buscava un perfil de
corredor com el danès per
reforçar la seva faceta més
feble, la de les contrarellot-
ges. ■

Ciclisme. El nou corredor del Movistar va topar amb un cotxe quan
tornava d’entrenar-se i podria haver-se fet diverses fractures en una cama

L’Esportiu
CASSÀ DE LA SELVA

Greu accident del danès
Norsgaard a Cassà


