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Sotmesos a un ritme de vida frenètic, sovint perdem
de vista que alguns petits mals hàbits del nostre dia
a dia poden derivar en patologies que cal vigilar. Es
tracta de lesions aparentment de poca importància
que poden acabar en lesions de major consideració i
de més difícil tractament si no són tingudes en
compte en el moment precís.

Un dels fets més evidents d’això que parlem són
les dites “noves malalties tecnològiques”, ocasiona-
des per l’ús continuat de smartphones, tauletes i
dispositius mòbils, en general. Les afectacions són
diverses i de diferents nivells i intensitats. Algunes
de les patologies que es deriven d’aquests mals
usos són: la fatiga visual, les lesions que es produei-
xen en canells i en dits (principalment, en els polzes)
i altres patologies musculars que són conseqüència
directa de l’adopció de males postures, com el mal
de cervicals que provoca l’ús continuat del telèfon
mòbil si no s’adopta una postura del coll correcta.

Així que els fisioterapeutes, entre d’altres mesu-
res, aconsellem que si fem servir una pantalla de
manera freqüent i durant molt de temps i no tenim
cap necessitat de manipular-la (com, per exemple, si
mirem una pel·lícula o seguim un curs en línia des
d’una tauleta o dispositiu mòbil), sempre és reco-
manable que col·loquem el dispositiu sobre una su-
perfície plana i a una alçada que permeti tenir el coll
completament recte.

A més, també cal tenir cura dels polzes, que són
els dits que més pateixen quan xategem amb el mò-
bil o juguem a videojocs i que, per tant, són els que
presenten un major risc de lesions. Entre els con-
sells més habituals i alhora elementals dels fisiote-
rapeutes hi ha que fem servir notes de veu o el dic-
tat, com a mètode alternatiu a l’escriptura, quan ens
notem els dits fatigats. Avui dia, el dolor en els dits
polzes és molt més habitual del que podria imagi-
nar-se i afecta persones de totes les edats.
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Compte amb els
polzes i el coll

El Panathinaikòs aterra
aquest vespre al Palau
(21.00 h, DAZN) per
afrontar un partit farcit
d’al·licients començant
pel retorn a Barcelona de
l’enfant terrible Tyrese Ri-
ce. El talentós base format
al Boston College va ser fit-
xat l’estiu del 2016 com la
figura destinada a fer aixe-
car el vol de la secció però
acabar marxant per la por-
ta del darrere sense mar-
car diferències a la pista i
amb un comportament
professional més que dis-
cutible.

Rice (32 anys), que la
temporada passada va
passar pel purgatori de la
Bundesliga i la Lliga de
Campions, ha trobat a
Grècia el seu hàbitat natu-
ral i es presenta al Palau
després de massacrar la
setmana passada l’Olym-
piacòs (99-93) amb la seva
millor actuació individual
(41 punts) des que el 2014
va conduir el Maccabi a ai-
xecar l’Eurolliga en una fi-
nal llegendària contra el
Real Madrid, un títol que li
va valer l’MVP d’aquella fi-
nal a quatre.

L’equip grec viu, una
temporada més, un curs
convuls per la nul·la pa-
ciència del seu propietari,
el polèmic Dimitris Gian-
nakopoulos, que va desti-
tuir el mes passat l’entre-
nador Argyris Pedoulakis
per una derrota en els
quarts de final de la copa
contra el Promitheas Pa-
tros (81-79). Giannako-
poulos, però, no només va

culpar el tècnic. La prem-
sa del país va precisar què
va dir exactament als ju-
gadors quan va baixar al
vestidor després del par-
tit: “El que més em moles-
ta és que no tindreu el va-
lor de demanar perdó als
aficionats i al club. Heu
perdut contra un equip
que té un pressupost més
baix que el preu de les vos-
tres sabatilles.”

El president va decidir
treure del barret el mateix
conill que l’any anterior
per ressuscitar l’equip, el

llegendari Rick Pitino, que
havia renunciat a seguir
per motius familiars tot i
completar una bona tem-
porada. Amb Pitino –que
també és l’actual seleccio-
nador grec i podria tornar
als Knicks el curs vi-
nent– l’equip ha recupe-
rat l’esperit combatiu del
curs passat i el seu balanç
a l’Eurolliga (8-4) així ho
confirma. Una victòria
contra els blaugrana els si-
tuaria en el Top 4 de la fase
regular.

Al parquet s’enfronta-

ran probablement els dos
millors jugadors montene-
grins. Rice té el passaport
del país balcànic i ha estat
internacional mentre que
en el Barça el gran refe-
rent és Mirotic. A banda
del base, les altres grans fi-
gures de l’equip grec són
Calathes, un dels millors
assistents (8,8) de l’Euro-
lliga; l’internacional Papa-
petrou, que ho fa tot i bé, i
un altre exblaugrana,
DeShaun Thomas, màxim
anotador (14,3) i reboteja-
dor (5,3) de l’equip. ■

Rice, un perill públic
Bàsquet. L’exjugador del Barça torna al Palau (21.00h) com a referent
exterior del Panathinaikòs després de clavar 41 punts a l’Olympiacòs

Fase regular Jornada 13

Zalgiris - València .................................  19 h
Bayern - Zenit ......................................... 20 h
Asvel - AX Milà................................  20.45 h
Barça - Panathinaikòs ......................... 21 h
Maccabi - CSKA ................................90 - 80
R. Madrid - Olympiacòs..................93 - 77
Khimki - Alba Berlín .................... 104 - 87
Fenerbahçe - Anadolu Efes..........73 - 81
Estrella Roja - Baskonia................64 - 72

Equip Vict. PP PJ PF PC

Anadolu Efes 11 2 13 1119 1012

R. Madrid 10 3 13 1123 1030

Maccabi  9 4 13 1123 973

Barça 9 3 12 1013 934

Panathinaikòs 8 4 12 1072 979

CSKA 8 5 13 1088 998

Khimki 7 6 13 1130 1131

AX Milà 7 5 12 944 957

Baskonia 6 7 13 988 1006

Olympiacòs 5 8 13 1027 1060

Fenerbahçe 5 8 13 1005 1052

Estrella Roja 5 8 13 914 976

Asvel 5 7 12 847 943

València 4 8 12 950 1007

Alba Berlín 4 9 13 1104 1183

Bayern 4 8 12 906 995

Zalgiris 3 9 12 892 919

Zenit 3 9 12 893 983

La propera (18-12-19)
Zenit-Maccabi ; Zalgiris-Anadolu
Efes; Panathinaikòs-Fenerbahçe; R.
Madrid-AX Milà; València-Baskonia;
CSKA-Estrella Roja; Alba Berlín-
Bayern; Olympiacòs-Khimki; Barça-
Asvel

Lluís Simon
BARCELONA

Rice, a la pista del Bayern ■ EFE

“Rice té talent i hem
de defensar-lo fort,
però també sobre
Calathes, Fredette...
Hem de procurar per
nosaltres”
Adam Hanga
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La prèvia

“El Panathinaikòs és
un equip amb talent i
han trobat el seu
ritme guanyant
quatre partits seguits,
tenen equilibri”
Svetislav Pesic

“Ens és igual qui ens toqui.
Treballarem igual com ho
vam fer davant el Saragos-
sa”, va dir Raúl Ceni, el ca-
pità de l’Hospitalet Bell-
sport, després d’eliminar
l’equip aragonès de prime-
ra divisió i de fer saltar la
banca, abans del sorteig.

Sense por, sense res a per-
dre-hi i totalment des-
acomplexat, l’equip que di-
rigeix Chacho Mesa es veu-
rà les cares amb el totpode-
rós Barça el 14 o el 15 de
gener al Sergio Manzano
de Bellvitge. L’equip blau-
grana estava exempt dels
setzens de copa i avui
(21h) visita en la lliga la
pista del Valdepeñas, la re-

velació.
L’Hospi va superar, a la

tanda de penals, el Sara-
gossa de primera. “Sabíem
que teníem les nostres op-
cions i ni ens passava pel
cap anar a passejar. Vo-
líem guanyar, teníem un
guió marcat i es va com-
plir”, hi afegeix Ceni, que
té passat al Barça, com
Ivan Martín, el porter Joan

Miñano i Uri Serrano, el
germà petit de Roger.

Ja fa temps que l’Hospi-
talet es baralla a les cotes
altes de la segona divisió B.
“És un grup magnífic i els
nanos treballen molt bé.
Ens hem marcat l’objectiu
de pujar de categoria”,
analitza Mesa, que engua-
ny ha agafat les regnes de
l’equip. “Crec que s’han to-
cat les peces adequades
per fer una passa enda-
vant. Tant de bo sigui
l’any”, conclou el capità ri-
berenc. L’Industrias, de la
seva banda, jugarà contra
el Xota en els vuitens de co-
pa. ■

Futbol sala. Els riberencs, que van eliminar el Saragossa, de dues
categories per sobre, seran el rival del Barça en els vuitens de la copa

Àlex Masana
BARCELONA

L’Hospitalet ja no té por

BREUS
MOTOR

El Circuit presenta un calendari
per al 2020 encara més atractiu
Barcelona. Els mundials de fórmula 1, Moto GP, ral·li-
cròs i la novetat del Catalunya World Superbike se-
ran les grans proves del calendari del 2020 del Circuit
de Barcelona-Catalunya. S’hi afegiran les European
Le Mans Series, la Ferrari Challenge, el Festival de la
Velocitat i les 24 Hores de motociclisme i automobi-
lisme, fins a un total de 19 esdeveniments esportius,
incloent-hi el Bicircuit Festival, de ciclisme. El 2019,
la instal·lació de Montmeló va assolir una ocupació
del 87% (67 dies de competició, 250 de lloguers i 24
de manteniment), tres punts més que el 2018. ■


