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L’esclerosi lateral amiotròfica (ELA) és una malaltia
que afecta les neurones del cervell i de la medul·la
espinal, que són les encarregades de controlar el
moviment de la musculatura. Aquestes neurones
deixen de funcionar progressivament i es moren, fet
que provoca que els missatges no arribin correcta-
ment als músculs i es produeixi una limitació pro-
gressiva dels moviments.

Actualment no existeix guarició per a l’ELA, de
manera que tots els esforços se centren a millorar la
qualitat de vida de les persones que la pateixen i a
retardar tant com es pugui la seva progressiva dege-
neració muscular.

Estudis realitzats en països com Canadà, Alema-
nya i Anglaterra posen de manifest que la fisioterà-
pia aporta beneficis clínics en la qualitat de vida i la
reducció del dolor en pacients d’ELA. El Col·legi de
Fisioterapeutes de Catalunya treballa amb diferents
actors del sector sanitari per poder posar en pràcti-
ca alguns d’aquests estudis en benefici dels pa-
cients.

Per al seu tractament, l’ELA requereix un equip
multidisciplinari, en el qual la fisioteràpia i la combi-
nació amb exercici moderat, en funció de la capaci-
tat i l’avenç de la malaltia en cada persona, són im-
prescindibles per maximitzar la funció muscular. Per
començar el tractament es realitzen una avaluació i
exploració neuromuscular, tenint en compte carac-
terístiques del pacient com l’edat, l’estat general de
salut i l’estat psicològic. En funció d’aquesta avalua-
ció es fa un tractament individualitzat d’acord amb
cada cas, que es revisa regularment per adaptar-se
a les necessitats de la persona i a l’evolució de la
malaltia.

Com que l’ELA afecta molt sovint la capacitat de
respiració, la fisioteràpia respiratòria és una de les
disciplines que més impacte tenen, perquè ajuda a
lluitar contra la debilitat de la musculatura respiratò-
ria.

Per aquest motiu, el fisioterapeuta fa una valora-
ció respiratòria del pacient i posa a la seva disposició
una sèrie d’exercicis i tècniques, com també meca-
nismes com l’aparell per a la tos assistida, per a
aquells pacients incapaços de tossir de forma acti-
va, i la ventilació mecànica no invasiva, que evita la
fatiga muscular i permet de retardar l’aparició de
complicacions respiratòries.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat | cfc@fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
millora la qualitat de
vida de les persones
amb ELA

El Mercedes W11 no va ser
el més ràpid en el segon dia
de proves de F-1 al Circuit
de Barcelona-Catalunya,
però l’equip de l’estrella de
tres puntes va avalotar el
pàdoc amb l’estrena d’un
innovador dispositiu en el
volant. Anomenat DAS
(sigles en anglès de “direc-
ció de doble eix”), l’invent
permet al pilot jugar amb
la convergència de les ro-
des davanteres (el seu an-
gle amb l’eix longitudinal
del cotxe, vist en planta),
per guanyar estabilitat als
revolts –demana més di-
vergència– sense perdre
velocitat a les rectes –con-
vergència neutra– i, de re-
truc, gestionar millor la
temperatura de les rodes.
Com? Tibant (per reduir
la divergència) o pitjant
(per augmentar-la) el vo-
lant, que es mou uns centí-
metres en la columna de la
direcció.

Tanmateix, l’equip no
ha explicat la funció del
sistema; només ha confir-
mat que el giny és utilitza-
ble a la pista sense destor-
bar la conducció del pilot.
“Els nostres cotxes estan
carregats d’innovacions,
tot i que no solen ser tan
evidents. Això és només la

punta de l’iceberg de tot el
que hi ha dins del cotxe”,
adverteix el director tèc-
nic James Allison, que re-
coneix que l’afany d’inno-
vació contínua fa la seva
feina “força divertida”.

Així, doncs, Lewis Ha-
milton (106 voltes, al ma-
tí) i Valtteri Bottas (77, a
la tarda) no van buscar el
límit del W11. El millor

temps del dia va ser per a
Kimi Räikkönen, que en
l’última hora va muntar
rodes toves i va batre el re-
gistre matinal de Sergio
Pérez. El Racing Point del
pilot mexicà ha fet arrufar
més d’un nas per la seva si-
militud amb el Mercedes
de l’any passat. “Posats a
canviar el concepte del
cotxe, no ens fixarem en el

més lent de la graella, oi?
Ens hem fixat en el més rà-
pid”, justificava el director
tècnic Andy Green.

Tot seguit, Räikkönen
va provocar la primera
bandera vermella de la
pretemporada, quan l’Alfa
Romeo va quedar a l’esta-
cada a la pista. Bottas tam-
bé va plegar abans d’hora,
per un problema elèctric
en els últims minuts. ■

Mercedes fa sensació

Motor. L’equip de l’estrella estrena al Circuit de Barcelona-Catalunya un
dispositiu innovador en el volant, en el segon dia de proves de la fórmula 1

Valentí Fradera
MONTMELÓ

Bottas, en acció ■ ALEJANDRO GARCÍA / EFE

Test 1, dia 2
1r K. Räikkönen (A. Romeo-F.)1:17.091
2n S. Pérez (R. Point-M.).............1:17.347
3r D. Ricciardo (Renault)............1:17.749
4t A. Albon (Red Bull-H.).............1:17.912
5è P. Gasly (A. Tauri-H.)............... 1:18.121
6è S. Vettel (Ferrari) .................... 1:18.154
7è G. Russell (Williams-M.) ..... 1:18.266
8è C. Leclerc (Ferrari) ................. 1:18.335
9è L. Hamilton (Mercedes) ......1:18.387
10è L. Norris (McLaren-R.).......1:18.474
11è R. Grosjean (Haas-F.).......... 1:18.496
12è E. Ocon (Renault) .................. 1:18.557
13è V. Bottas (Mercedes)........... 1:19.307

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Millors temps
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Protagonista

“És ben
engrescador que
l’equip continuï
innovant per
mantenir-se més
que ben preparat”
Lewis Hamilton

La reusenca Ari Sánchez
(RC Polo), tercera del
món, serà la cap de cartell
del català per equips que
es jugarà des d’avui fins
diumenge al Reus Monte-
rols, el club on es va iniciar
i que enguany celebra el
50è aniversari. El torneig
aplegarà un bon grapat de
figures mundials i serà un
dels actes centrals, com va
remarcar el seu president,
Jordi Compte. En noies
destaquen Sánchez i la
madrilenya Ale Salazar,
les brillants campiones,

del Master i segona parella
del món, i les seves compa-
nyes de club Lucia Sainz i
Gemma Triay, un altre
dels grans duets del World
Padel Tour. La madrilenya
Marta Ortega, la número 1
del món, també milita en
el potentíssim Polo. En ho-
mes, també defensant el
RC Polo –màxim favo-
rit–, hi seran el mític Fer-
nando Belasteguin, Agus-
tín Tapia i Maxi Sánchez.
El defensor del títol mas-
culí, però, és el RCT Barce-
lona. Un dels seus inte-
grants és el tarragoní To-
net Sans, que també es va
iniciar en el Monterols.

Ari Sánchez va remar-
car la il·lusió que li fa el
campionat: “Jugo a casa,
per un doble motiu. Soc de
Reus i, a més, el Monterols
va ser el club on vaig co-
mençar a entrenar-me i
dels qual vaig ser sòcia.” La
campiona va aprofitar la
presència del president de
la catalana, Pere Hernán-
dez, per agrair la mesura

de la federació, que fa dues
setmanes va decidir igua-
lar els premis en metàl·lic
masculins i femenins en
els seus tornejos. “Altres
federacions i també el cir-
cuit mundial n’haurien de
prendre exemple”, va dei-
xar anar la reusenca. Her-
nández va subratllar la
qualitat “mundial” d’un
torneig “emblemàtic”. ■

Joan Martí
REUS

El Monterols,
ple de figures

Pàdel. Ari Sánchez, iniciada en el club
reusenc, cap de cartell del català per equips

Quarts masculins (avui)
RCT BCN (2) -La Salut; Cercle Sabade-
llès-Polo B; Terrassasports-P. BCN El
Prat; CT Tarragona-Polo A (1).

Quarts femenins (avui)
CT Tarragona (2)-Polo B; RCT Barce-
lona-Pàdel Osona; Sant Cugat-Terras-
sasports. RC Polo A (1), exempt.

Semifinals (demà).
Masculines.................................... 12 i 12.30h
Femenines ....................................11 i 11.30 h

Finals (diumenge).
Femenina.......................................................11 h
Masculina..................................................... 12 h
*Finals pel canal de YouTube de la fe-
deració catalana per La Liga Sport TV.

Ari abraça Ale ■ EFE
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El campionat

BREUS
BÀDMINTON. BARCELONA SPAIN MASTERS

Carolina Marín avança a quarts
Barcelona. L’andalusa Carolina Marín (1) va esban-
dir sense contemplacions l’holandesa Soraya de
Visch (75a del món) per 21-8 i 21-13 i va accedir als
quarts del Barcelona Spain Masters que es juga a la
Vall d’Hebron. La campiona olímpica i tricampiona
del món jugarà avui contra la tailandesa Phittaya-
porn Chaiwan (32a del món). La de Huelva és ara
mateix la vuitena del rànquing mundial. La granolle-
rina de 16 anys Paula Molins, l’última catalana en el
quadre, va perdre (21-2 i 21-8) contra la tailandesa
Pornpawee Chochuwong (6). En nois, el danès Vik-
tor Axelsen (1) es va plantar als quarts. ■


