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Al Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya tenim
molt clar que un dels grans objectius de la nostra pro-
fessió és l’abordatge del dolor. Lluitar contra el dolor
és un dels grans objectius en què posem els nostres
esforços els professionals des dels nostres diferents
centres de salut. Però per guanyar aquesta lluita ne-
cessitem també conscienciar el conjunt de la ciutada-
nia d’una idea molt clara: no és normal viure amb do-
lor. En moltes ocasions, davant un episodi de molès-
ties, volem fer el cor fort i tractem de superar-ho de la
millor manera que sabem, fins i tot, automedicant-
nos. Cal tenir una altra mirada.

L’abordatge del dolor és l’essència del treball en fi-
sioteràpia. La ciència i la tecnologia han avançat en
els darrers anys per tal de conèixer elements connec-
tats amb la fisiologia del dolor que permeten fer plan-
tejaments i conceptualitzacions que no s’assemblen
als que eren tradicionals fa algunes dècades. Aquesta
força de la professió és important que arribi a la so-
cietat per millorar la qualitat de vida de les persones.
De fet, la fisioteràpia pot tenir també una funció pre-
ventiva per evitar situacions no desitjables tant en
l’entorn laboral com en la vida quotidiana. D’acord
amb la Societat Espanyola del Dolor, una de cada sis
persones tenen dolor crònic i els mals hàbits dins l’es-
til de vida contribueixen a la magnificació i persistèn-
cia de la simptomatologia. L’evidència científica més
actual corrobora que el tractament del dolor crònic
requereix un abordatge multidisciplinari en el qual els
fisioterapeutes tenen un paper fonamental. El dolor
crònic suposa un cost molt alt associat tant a la pres-
cripció de fàrmacs com a les possibles baixes labo-
rals. Les estimacions assenyalen que el cost econò-
mic del dolor crònic a l’Estat és superior al 2% del
PIB; se situa al voltant dels 15.000 milions anuals. Les
estratègies dels professionals sanitaris, especialment
als centres d’atenció primària, han de tenir en compte
sempre aquest enfocament multidisciplinari per ofe-
rir als pacients totes les eines al nostre abast per mi-
llorar la seva qualitat de vida i, en la mesura del possi-
ble, eliminar el dolor.

Aquesta nova visió és compartida per molts pro-
fessionals de salut, i el col·lectiu de la fisioteràpia cada
cop té un paper més important en l’anàlisi i l’estratè-
gia per abordar el dolor. Des del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya treballem per explicar aquesta
nova visió tant a la ciutadania com al conjunt del sis-
tema de salut perquè no podem rendir-nos davant del
dolor.
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No et rendeixis al dolor

Aquest migdia, a la plaça de
la Catedral de Barcelona, 41
cotxes clàssics prendran la
sortida del 4t ral·li Catalunya
Històric-Ral·li de les Caves,
organitzat pel RACC. Al ves-
pre arribaran a Salou i demà
faran cap a l’hotel Hilton Dia-
gonal Mar, després de 578
quilòmetres i 14 trams de re-
gularitat. Hi participen els ex-
campions Mia Bardolet (Seat
1400) i Antonio Zanini (Sim-
ca 1000 GT). ■ PERE VIRGILI
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Comença el
ral·li Catalunya
Històric

El penúltim dia de la pre-
temporada de F-1 al Cir-
cuit de Barcelona-Catalu-
nya va repartir sort diver-
sa als dos equips punters.
D’una banda, Sebastian
Vettel va enlairar el Ferra-
ri SF1000 fins al capda-
vant de la taula per primer
cop, després de cinc dels
sis dies de proves previs-
tos; de l’altra, Mercedes va
tenir una avaria seriosa de
motor i, de retruc, Lewis
Hamilton va cloure la ses-
sió en una posició gens ha-
bitual, l’última.

La jornada havia co-
mençat al ralentí, ja que el

complex vallesà es va lle-
var amb la pista molla des-
prés que hagués plogut du-
rant la nit. Fins a tres
quarts d’11 els pilots no
van començar a tancar
voltes amb les rodes llises.
Tanmateix, l’asfalt encara
estava delicat, cosa que va
causar una topada d’Anto-
nio Giovinazzi (Alfa Ro-
meo) en el quart revolt.
Tot seguit, Valtteri Bottas
va anar llarg, per la grave-
ta, en el cinquè, però va po-
der sortir-ne, mentre que,
al mateix indret, Max
Verstappen (Red Bull) va
fer una virolla i hi va que-
dar enganxat.

Al migdia, però, la pista
ja estava en prou bon estat

per pitjar l’accelerador de
gust. Vettel ho va aprofitar
per calçar les cobertes més
toves en el Ferrari per pri-
mer cop. Amb el compost

C4 va baixar a 1:17.093 i
amb el C5 (el més tou), a
1:16.841. Amb tot, només
va avantatjar l’Alpha Tau-
ri de Pierre Gasly de dues
dècimes, i encara cedeix
més d’un segon al millor
temps obtingut per Merce-
des la setmana passada.

L’equip de matriu ale-
manya va trigar una hora
llarga a iniciar la sessió de
la tarda, i quan Hamilton
amb prou feines feia un
quart d’hora que voltava el
motor del W11 va emmu-
dir, en la baixada de la Mo-
reneta. Avui, en la cloenda
dels testos, Ferrari haurà
de confirmar les bones
sensacions i Mercedes, re-
fer-se de l’entrebanc. ■

Els extrems es toquen

Motor. Vettel lidera la taula en el penúltim dia de proves de F-1 al Circuit de
Barcelona-Catalunya, mentre que Hamilton la tanca per culpa d’una avaria

Valentí Fradera
MONTMELÓ

Vettel, calçat amb les rodes toves (color vermell), fa xalar els seguidors de Ferrari al Circuit ■ MIQUEL ROVIRA

Test 2, dia 2
1r S. Vettel (Ferrari)......................1:16.841
2n P. Gasly (A. Tauri-H.) .............1:17.066
3r L. Stroll (R. Point-M.)...............1:17.118
4t N. Latifi (Williams-M.).............1:17.313
5è L. Norris (McLaren-R.)........... 1:17.573
6è M. Verstappen (R. Bull-H.) .1:17.738
7è V. Bottas (Mercedes) ..............1:17.985
8è E. Ocon (Renault) .................... 1:18.013
9è K. Magnussen (Haas-F.) ...... 1:18.225
10è A. Albon (R. Bull-H.)............1:18.393
11è D. Ricciardo (Renault).........1:18.395
12è A. Giovinazzi (A. Romeo-F.) ....1:19.670
13è L. Hamilton (Mercedes).....1:22.425
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Millors temps

BREUS
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Sis catalanes juguen la copa
Ciutadella. Sis equips juguen a partir d’avui la copa a
Ciutadella (Menorca), amb la presència de sis juga-
dores catalanes: la granollerina Aina Berbel (Logro-
nyo), les barcelonines Patricia Llabrés (Logronyo),
Silvia Araco (Haris La Laguna), Raquel Brun (IBSA
Las Palmas) i Clara Barceló (Haro), i la santcugaten-
ca Maria Sanchís (Avarca). Els dos millors de la pri-
mera volta –el Logronyo, campió de quatre de les cinc
últimes edicions i màxim favorit, i l’Avarca Menorca–
han accedit directament a les semifinals de demà.
Avui jugaran els quarts l’Alcobendas contra l’IBSA
Las Palmas i l’Haris La Laguna contra l’Haro. ■


