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El domicili del pacient pot convertir-se en una consulta de
fisioteràpia. D’aquesta manera, prescriure fisioteràpia a
domicili es converteix en un element vital per a aquelles
persones, tinguin l’edat que tinguin, que no es poden des-
plaçar a una consulta o centre extern. Ja sigui per la seva
patologia musculoesquelètica, neurològica, respiratòria,
etc., o per les barreres arquitectòniques. En tots aquests
casos, la fisioteràpia a domicili és la millor fórmula per al
seu tractament i per evitar un estrès innecessari.

La fisioteràpia a domicili té les seves pròpies caracte-
rístiques i requereix un ampli ventall de competències tèc-
niques i qualitat humana. A diferència de la fisioteràpia
desenvolupada en una consulta, la domiciliària obliga el
professional a fer servir majoritàriament tècniques ma-
nuals i artesanals. Aquesta realitat es pot viure com una li-
mitació en certs moments, però també obliga a demos-
trar una alta capacitat tècnica per part del professional fi-
sioterapeuta i també qualitat humana, per entendre les
expectatives i el context del pacient.

De fet, perquè els tractaments de fisioteràpia a domicili
tinguin èxit és molt important que el professional tingui
aquestes habilitats comunicatives, sàpiga mantenir el pa-
cient informat dels seus avenços i col·loqui les seves ex-
pectatives en un context realista. De la mateixa manera,
és fonamental ser acurat en el registre de tots els tracta-
ments i exercicis realitzats per tal que hi hagi evidència
científica i el seguiment del malalt sigui precís. De la ma-
teix manera, la persona atesa també ha d’entendre que,
en un moment determinat, l’evolució pot arribar a ser més
lenta per manca de recursos tècnics. Aquesta compren-
sió i el vincle entre pacient i fisioterapeuta són clau en
qualsevol tractament, sigui domiciliari o no, i formen part
de l’èxit del procés.

A hores d’ara tots els professionals de la salut perceben
els serveis de fisioteràpia domiciliària com a imprescindi-
bles per a certs tractaments i per millorar la qualitat de vi-
da de persones amb malalties neuromusculars. Per
aquesta raó des del Col·legi de Fisioterapeutes promovem
que aquestes atencions domiciliàries puguin prescriure’s
de forma més habitual, ja que hi ha evidència científica
que la vida de persones dependents es veu millorada en
malalties com ara l’ELA o l’Alzheimer. Val la pena que tots
els agents implicats en la salut dels ciutadans facin un es-
forç per augmentar aquest tipus de serveis tan necessa-
ris.
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La fisioteràpia domiciliària
evita desplaçaments
innecessaris

La World Skate Europe
Rink Hockey (WSE-RH)
ha decidit suspendre pel
coronavirus fins a nou avís
totes les competicions eu-
ropees de clubs d’hoquei
sobre patins, la lliga euro-
pea masculina i femenina i
la Europa Cup. En el cas de
la lliga europea masculina
hi ha tres equips catalans
implicats, el Barça, el Reus
i el Noia. Els dos primers ja
tenien garantida la classi-
ficació per als quarts de fi-
nal i el Noia s’ho havia de
jugar el 15 de març contra
el Monza, club que di-
marts ja va anunciar que
deixava la competició fos
quina fos la decisió de l’or-
ganisme internacional. El
altres equips classificats
per als quarts de final són
el Lodi –equip situat en la
zona de risc italiana–, el
Porto, el Barcelos, l’Olivei-
rense i el Liceo.

En la lliga europea fe-
menina només queda pen-
dent de jugar-se la final a
quatre (4 i 5 d’abril), per a
la qual es van classificar el
Manlleu, el Palau, el Gijón i
el Benfica. Els organitza-
dors encara no han desig-

nat la seu per a la competi-
ció. Per als quarts de final
de l’Europa Cup hi estaven
classificats el Caldes, el
Voltregà i l’Igualada.

Segons la nota de la
WSE-RH, la decisió de sus-
pendre les competicions
s’ha pres per evitar que
l’epidèmia del coronavirus
es continuï expandint.
“Naturalment, seguirem

l’evolució de la situació per
si és possible reprendre en
algun punt alguna
d’aquestes competicions”,
afegeix la nota enviada als
clubs. S’entén, doncs, que
la suspensió podria ser en
alguns casos provisional,
sobretot en les competi-
cions sense equips ita-
lians, com per exemple la
final a quatre de lliga euro-

pea femenina. En qualse-
vol cas, sembla gairebé im-
possible que els equips ita-
lians puguin afegir-se a la
competició. A banda del
Monza i el Lodi (lliga Euro-
pa), també estan clas-
sificats per als quarts de fi-
nal de la Europa Cup el
Trissino –que té un juga-
dor infectat i la resta de la
plantilla en quarantena– i
el Follonica, situat també
en una de les regions de
risc.

Roma, sense marató
Ahir es va confirmar que la
marató de Roma (29 de
març) tampoc es correrà
per evitar més contagis lo-
cals i internacionals del
coronavirus. Falta saber
què passarà amb la mara-
tó de Barcelona (15 de
març), que té uns 500 cor-
redors inscrits que vin-
dran d’Itàlia. ■

Suspenen les competicions
europees de clubs

Hoquei sobre patins. Les lligues europees i la Europa Cup no es jugaran
fins a nou avís per evitar l’expansió del coronavirus
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El Barça-Benfica del Palau Blaugrana de la lliga europea d’aquesta temporada ■ JUANMA RAMOS

El coronavirus ataca amb
força un dels eixos del ci-
clisme europeu, Itàlia. El
govern ha prohibit les
grans clàssiques i voltes
que s’han de disputar el
mes que ve i el principal or-
ganitzador, RCS, busca fór-
mules imaginatives per no
haver de cancel·lar-les to-
tes. D’entrada, dissabte no
es disputarà al nord del
país una de les clàssiques
més esperades pels segui-

dors, la duríssima Strade
Bianche, a la Toscana. RCS
dona aquesta prova pràcti-
cament per cancel·lada de-
finitivament. Ara bé, tot i
que confirma que la Tirre-
na-Adriàtica (11-17 de
març) i la Milà-San Remo
(21 de març) no es podran
disputar en les dates pre-
vistes originalment, no
descarta traslladar-les al
juny, després del Giro d’Ità-
lia, o al setembre.
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El ciclisme, també aturat
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La xifra
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equips catalans són els
que estan implicats encara
en lliguetes i eliminatòries
europees

BREUS
HANDBOL. ASOBAL

Natan Suárez jugarà a l’Ademar
la temporada vinent
Girona. El jugador gironí Natan Suárez, format a les
files del GEiEG i que també va defensar la samarreta
del Sarrià, jugarà la temporada vinent i fins al 2022
en un dels grans de l’Asobal, l’Ademar, segons ha
anunciat el club de Lleó. Suárez, ara a les files del Li-
berbank de Conca, va ser nomenat el jugador revela-
ció de la lliga la temporada passada. El central, que va
ser internacional en la categoria júnior, destaca per
la seva tècnica, la visió de joc i també per la capacitat
que té per trencar les defenses rivals, un fet que li
permet jugar també de lateral. ■


