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La postura, la silla, la mesa... donde teletrabajas es importante,
pero más aún hacer pausas y moverse EFE/Enric Fontcuberta

AMPLIAR

Teletrabajo: Estos son los consejos de los ‘fisios’ para evitar sobrecarg... https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20200323/474245888245...
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Un empleado de la DiputaciÓn de Badajoz teletrabando en su domicilio en el comedor
de su casa (EP)
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Los teletrabajadores pueden realizar pequeños ejercicios y estiramientos con
descansos frecuentes para evitar fatiga visual, (RAQUEL MANZANARES / EFE)

Los expertos recomiendan evitar estar mucho rato sentados en la misma posición para
evitar sobrecargas articulares (Pere Duran / NORD MEDIA)
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