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Consultas a distancia para evitar riesgos

Una empresa leridana ofrece una ‘app’ gratuita de videoconsultas para las clinicas privadas que ya
han solicitado al menos dos || Fisioterapeutas atienden consultas telefonicas y envian ejercicios

S.E.

| LLEIDA | Una de las principales
medidas para atajar la pande-
mia del coronavirus es mante-
ner una distancia social para
reducir los contagios, situacion
que dificulta, o directamente
impide, el desarrollo de ciertas
profesiones que requieren con-
tacto fisico. Por esta razon, la
empresa leridana QSOFT, con
sede en el poligono Entrevies,
ha desarrollado una aplicaciéon
de moviles gratuita para que las
clinicas privadas practiquen vi-
deoconsultas con sus pacientes
y de este modo puedan man-
tener su actividad sin riesgos.
Santi Caufapé, socio director
de la firma, explic6 que ante la
emergencia sanitaria decidieron
desarrollar esta ‘app’ gratuita
para que “cualquier paciente
pueda pedir hora, dar el nimero
de la tarjeta de la compaiiia del
seguro o pagar si es una visita
privada, y que permite esta-
blecer una videollamada entre
doctor y paciente en la que se
pueden ver, hablar de lo que sea
e incorporar fotos a la historia
clinica si es necesario”. Afir-
moé que ya la han solicitado los
centros ILO y Nexus de Lleida,
y que también trabajan con las
clinicas Barraquer y Planas de
Barcelona y la Lopez Ibor de
Madrid, entre otras. De hecho,
apunt6 que trabajan en treinta
paises.

“Decidimos ofrecer la app de
manera gratuita a cualquier cli-
nica, sea cliente o no de nuestro
programa de gestion llamado
Salus. El objetivo principal es
ayudar al sector de la salud, que
es el que lo esta pasando mas
mal y, de paso a los pacientes
evitarles riesgo de contagio”,
subrayd, y destaco que “es una
manera de colaborar en una ini-
ciativa solidaria y un elemento
de motivacion para el equipo en
un momento en el que todos lo
estamos pasando un poco mal”.
“La recepcion estd siendo es-

| LAS CLAVES

Videoconsultas médicas. La empresa leridana del sector infor-
matico QSOFT, especializada en el desarrollo de software de ges-
tion para el sector de la salud, aparcé sus proyectos desde el dia
que comenz6 el confinamiento y se centro en la iniciativa solidaria
de ofrecer una aplicacién de mévil gratuita para videoconsultas
médicas para que las clinicas privadas puedan mantener su activi-
dad sin riesgo de contagio.

Diseno. La ‘app’, bautizada como Videoconsulta Salus, fue dise-
fada en apenas una semana y permite al paciente solicitar la cita
desde el movil, gestionar los tramites necesarios, establecer la vi-
deollamada y pagar la consulta. Se puede solicitar rellenando un
formulario en la web softwaresalus.com

Usuarios. La compania asegura que ya han solicitado la aplicacién
las clinicas leridanas ILO (oftalmoldgica) y Nexus (estética)

Ejercicios cervicales

Meviizar, estirar y tonificar Ia muscuatura cervical

Circunduccién de cabeza 180 grados

" .-‘;l}

- b
e,
by S

o

Doble barbilla con
retraccion escapular

2series 12 reps

Extension y r i6
s etraccion
A Cervical Bomaios

#ﬁsiodesdecasa
#prevencioacasa

Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya
Cinta Mestre Pedret. Num. de Colegiado: 7735

Elevacion craneal:
¢ eal: flexore
cervicales profundos °

Estiramiento par:
en cuclilas y encoqis’!

L]

Imagen de una videollamada por la aplicacion gratuita.

Tablas de ejercicios y estiramientos. Ei Centre de Fisioterapia
CF de Lleida atiende consultas telefénicas y envia a sus clientes
videos o tablas de ejercicios y estiramientos proporcionados por
el Colegio de Fisioterapeutas, en funcion de sus dolencias. El de la

imagen esta destinado a aliviar las cervicales.

pectacular, estamos desborda-
dos”, sefialo.

El sector de la fisioterapia es
otro de los ‘damnificados’. Aun-
que podrian permanecer abier-
tos, no lo hacen para evitar el
riesgo de contagio. No obstante
algunos centros mantienen el
contacto telefénico o a través de

las redes con sus clientes, atien-
den consultas y recomiendan
ejercicios para aliviar o prevenir
dolencias, que se pueden agra-
var por el hecho de haber visto
interrumpido su tratamiento o
simplemente a causa del confi-
namiento. Por ejemplo, el Cen-
tre de Fisioterapia CF ofrece

consultas telefénicas sobre do-
lor de espalda, tendinopatias,
ejercicios y estiramientos. Su
responsable, Cristina Fonde-
vila, ha recibido llamadas de
clientes que han sufrido alguna
contractura o que tienen dudas
y aflade que también contacta
con los que sabe que sufren cier-

tas dolencias, como lumbalgia,
0 que son mayores para reco-
mendarles ejercicios. “Les envio
videos o dibujos de ejercicios
que ha preparado el Colegio de
Fisioterapeutas de Catalunya”,
con el objetivo de contribuir
a mejorar la salud mientras se
prolongue el encierro.



