
La situació d’emergència desencadenada per la Co-
vid-19 ha activat la resposta admirable d’un gran nom-
bre de professionals sanitaris, que estan fent llargues
jornades de treball, en unes situacions de pressió i estrès
extremes i, a vegades, sense disposar de les mesures de
protecció necessàries, fet que afegeix una gran dosi de
perillositat a la seva fantàstica tasca. Dins de la llarga llis-
ta de professionals dignes d’admirar aquests dies, ens
agradaria destacar els nombrosos fisioterapeutes que
estan tenint un paper encomiable. Perquè la fisioteràpia
té un paper molt rellevant, principalment en la fase de
recuperació del pacient. De fet, la majoria de persones
que han contret el coronavirus i han hagut de ser ingres-
sades a l’UCI necessiten l’ajuda d’un fisioterapeuta.
D’entre els diferents àmbits d’actuació de la nostra pro-
fessió, la fisioteràpia respiratòria és imprescindible a les
unitats de cures intensives aquests dies, atès que facilita
l’extubació del pacient i contribueix a pal·liar la pèrdua
muscular. Qui té una infecció severa del coronavirus sol
tenir certa atròfia dels músculs que faciliten la respiració.
En estar intubat, el cos manté una respiració artificial i
disminueix el funcionament natural dels pulmons, un as-
pecte que fa necessari fer sessions de fisioteràpia respi-
ratòria per pal·liar aquesta situació. Altres de les claus de
la fisioteràpia són el seu gran impacte en la recuperació
del pacient, que repercuteix en la disminució del temps
d’hospitalització. Mitjançant el treball fisioterapèutic, els
pacients poden tornar a dur a terme les seves activitats
amb independència, i és especialment útil en poblacions
d’edat avançada o amb patologies prèvies. D’aquesta
manera, s’evitaran complicacions i es podran alliberar
llits amb més rapidesa. Des del punt de vista de l’eficièn-
cia del sistema de salut, contribueix a optimitzar l’ús dels
recursos disponibles ja que permet escurçar l’estada del
pacient a l’hospital, així com facilitar la recuperació al seu
propi domicili. Així mateix, la fisioteràpia també ajuda a
posteriori, un cop el pacient està clínicament estabilitzat,
tant en la rehabilitació com donant suport a la fisioterà-
pia domiciliària, si el pacient necessita oxigen per mou-
re’s. Davant d’una situació d’aquesta magnitud, de la
qual no teníem precedents, la comunitat de fisioterapeu-
tes estem orgullosos del valuós esforç que tants col·le-
gues estan fent, juntament amb la resta de professionals
sanitaris, per millorar la qualitat de vida de la població.
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Fisioteràpia per pal·liar
els efectes de la Covid-19

La federació internacional
de rem (FISA) reprogra-
marà per al 2021 el pre-
olímpic que s’havia de dis-
putar el mes de maig a Lu-
cerna i que era la darrera

oportunitat per als ger-
mans tortosins Xavi i Pau
Vela –tretzens en el mun-
dial quan hi havia onze pla-
ces olímpiques– per acce-
dir als Jocs en el dos sense i
amb la samarreta del Bra-
sil, perquè tenen la doble
nacionalitat. De fet, Xavi

Vela ja va competir amb el
Brasil a Rio 2016 i va gua-
nyar el bronze en el mun-
dial del 2017. La federació
internacional, per un altre
costat, ha cancel·lat el
mundial sub-23 i júnior que
s’havia de fer al llac Bled
(Eslovènia) a l’estiu. ■

El preolímpic se suspèn i
es reprogramarà el 2021
J.M.
BARCELONA

Rem. Els germans ampostins Vela buscaran una de les dues places del
dos sense per accedir a Tòquio 2021 amb la selecció del Brasil

Xavi Vela ■ JUANMA RAMOS

“Em faria molta il·lusió
participar en els Jocs
Olímpics i tinc possibili-
tats.” La rider barcelonina
de 24 anys Mar Barrera és
l’única catalana que té
possibilitats de participar
a Tòquio 2021 en skate-
board, disciplina que farà
el seu debut en el progra-
ma olímpic. Gràcies a
l’ajornament dels Jocs,
Barrera, que l’any passat
va guanyar l’or al Barcelo-
na European Open que es
va celebrar dins dels
World Roller Games
2019, tindrà un marge
més ampli per segellar el
bitllet. De fet, la pandèmia
també va provocar la sus-
pensió de totes les proves
classificatòries, en les
quals hauria intentat as-
cendir en el rànquing
mundial per poder ser una
de les 16 riders classifica-
des en la modalitat de
street, la seva especialitat.

“És una pena tot el que
està passant, perquè jo soc
molt activa i em costa es-
tar tancada a casa, però
viure-ho amb el meu com-
pany m’ajuda a superar la
situació. I també és una
pena que s’hagin suspès
les competicions perquè
tenia molts viatges pro-
gramats. Quedaven cinc
proves classificatòries, pe-
rò la millor notícia per a mi
és que s’hagin ajornat els
Jocs un any”, diu aquesta
barcelonina graduada en
turisme al lloc web de la fe-
deració catalana. Barrera,
una de les poques dones
que practiquen l’skate-
boarding federat a Catalu-

nya, ocupa el lloc número
39 en el rànquing mundial
femení, que determinarà
el passaport. Però el regla-
ment olímpic estableix
que només hi poden parti-

cipar tres skaters per país
en cada modalitat (l’altra
és la de park), la qual cosa
multiplica les seves possi-
bilitats, ja que hi ha moltes
brasileres, japoneses i

nord-americanes davant
d’ella. “Calculo que amb la
norma de tres per país dec
estar la 24 o la 25 en el ràn-
quing, amb possibilitats
d’acabar entre les 16 pri-
meres”, assegura.

Va descobrir l’skate
quan tenia tretze o catorze
anys. “Jo practicava fut-
bol, vòlei i atletisme, i tam-
bé m’agradava patinar i
anar amb bicicleta. Em
vaig comprar una taula de
skate i un dia uns compa-
nys d’institut em van ense-
nyar diversos trucs i em va
agradar. Vaig començar a
anar als llocs habituals on
es fa aquest esport a Barce-
lona, com la plaça del Mac-
ba, l’Arc del Triomf o el
Port Olímpic, al meu aire, i
mai m’havia passat pel cap
practicar aquest esport de
manera federada perquè
els skaters tenim un espe-
rit més lliure.”

“El que passa és que al
convertir-se en olímpic
van voler crear una selec-
ció espanyola, i la meva
amiga Vero Trello, la crea-
dora del lloc web Así Plan-
chaba, em va recomanar el
seleccionador, Alain Goi-
koetxea, que em va trucar
per convocar-me. El maig
del 2019 vaig debutar a
Londres en la primera pro-
va de la Street League Ska-
teboarding Tour 2019,
classificatòria per als
Jocs”, afegeix. Poc després
va ser seleccionada per
participar en la prova de
street dels WRG, en què no
hi van ser les millors. Bar-
rera va guanyar l’or, da-
vant de l’andalusa Andrea
Benítez, amb millor ràn-
quing i palmarès que
ella. ■

Oxigen fent camí cap a Tòquio
L’Esportiu
BARCELONA

Skateboard. La barcelonina de 24 anys Mar Barrera lluita per ser una de
les 16 escollides en ‘street’ que estrenaran la modalitat en els Jocs Olímpics

“Els WRG van ser una expe-
riència única. Guanyar l’or a
casa va ser fantàstic i com-
petir al costat de l’Andrea,
que té més experiència i és
millor que jo, va ser incre-
ïble i em vaig divertir molt”,
explica Barrera, que és au-
todidacta i troba a faltar la
figura d’un entrenador.
“Només tinc entrenador
quan surto a competir a
l’estranger amb la selecció i
em fa una mica de ràbia no
tenir-ne la resta de l’any,
però la realitat és que a Es-

Barrera, eufòrica en la final dels WRG ■ POL BENACH / RFEP

panya no n’hi ha, igual que
a Barcelona no hi ha skate-
parks preparats per entre-
nar-me al nivell que neces-
sito. M’entreno al meu aire
al Macba o al Port Olímpic i
de vegades també vaig als
skateparks de Sant Feliu,
Sant Boi o Martorell o a
l’Àgora de Badalona, que
és el que està més bé”, diu
la Mar, que celebra que la
Federació Catalana de Pati-
natge hagi impartit el pri-
mer curs de tècnics de ska-
te que s’ha fet a l’Estat.
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Or en els WRG Barcelona 2019
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CICLISME
Sanció a Philippe Gil-
bert per sortir en bici.
El való del Lotto Soudal
ha de pagar 100 euros
per haver-se saltat el
confinament a Mònaco,
on resideix. “Havíem tro-
bat un recorregut d’11
quilòmetres que havíem
fet tres o quatre cops se-
guits”, explica el guanya-
dor de quatre dels cinc
monuments, que accep-
ta el càstig: “No tinc més
drets que ningú.” ■

BREUS
OLIMPISME
El COI ajudarà les fede-
racions. El Comitè Olím-
pic Internacional “ajuda-
rà” les federacions es-
portives i comitès esta-
tals afectats per una
caiguda d’ingressos a
causa de l’endarreriment
un any dels Jocs Olím-
pics de Tòquio, segons
va dir ahir el responsable
de la comissió de coordi-
nació de l’organisme es-
mentat, l’australià John
Coates. ■


