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El Ejército desinfecta
el Monasterio de
Poblet

También actud en las
comisarias de la Policia
en Tarragona
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Locura por obtener
una mampara

Los fabricantes de la
provincia han recibido
multitud de peticiones
desde los negocios

Emergencia sanitaria

Impacto dela pandemia por sectores

Los ‘otros’ sanitarios: cerrados
y con un futuro muy incierto

Odontologos, fisioterapeutas y poddlogos solo atienden estrictas emergencias, estan sin
ingresos y deberan contar con nuevas medidas de seguridad que disparara sus gastos

NORIAN MUNOZ
TARRAGONA

«Es desalentador», resume la pre-
sidenta de la sede de Tarragona
del Colegio de Odontdlogos y Es-
tomatologos de Catalunya, Dolors
Ceperuelo. Las clinicas dentales
estan cerradas, los ingresos a cero
y, para comenzar a trabajar de
nuevo, sera necesario mucho mas
que levantar la persiana.

Los odontdlogos forman, junto a
fisioterapeutas, poddlogos y pti-
cos-optometristas, entre otros, par-
te de un ejército de profesionales
sanitarios que trabaja mayoritaria-
mente por cuenta propia y que
estos dias ha cesado la atencién a
sus pacientes salvo para atender
emergencias impostergables.

Sin equipos de proteccion

Por su trabajo, a pocos centime-
tros de la cara del paciente, los
odontdlogos son de los profesio-
nales mas expuestos.

Ceperuelo recuerda que, al
principio de la crisis sanitaria, el
colegio hizo un llamamiento a los
odontologos para que donaran el
material de proteccién que tenian
en sus consultas, asi que los pro-
fesionales enseguida se encarga-
ron de entregarlos.

Hasta ahora los odontélogos
solo estdn atendiendo presencial-
mente determinadas urgencias,
pero incluso en estos casos es casi
imposible contar con los materia-
les de proteccidn necesarios. De
hecho, el protocolo que ha elabo-
rado el colegio catalan para aten-
der estos casos sefiala que el equi-
po de proteccién EPI basico, el de
uso habitual, «es insuficiente para
prevenir el contagio y disemina-
cion de la Covid-19» y se reco-
mienda el uso de «EPI reforzado
para el personal auxiliar y odon-
télogo».

Este dltimo material resulta ca-
si imposible de conseguir de pro-
veedores fiables estos dias. «Lo

que se pide hoy no llega hasta fi-
nales del mes que viene y hay que
pagarlo antes de recibirlo», sefiala
Ceperuelo.

La preparacion de los espacios
también resulta complicada por-
que en muchos procedimientos se
generan aerosoles, diminutas go-
tas en las que el virus puede man-
tenerse en suspension.

Por todo ello, desde el colegio
se propuso tanto al Ministerio de
Sanidad como a la Conselleria de
Salut de la Generalitat que se ha-
bilitara una clinica cada 200.000
habitantes para concentrar las ur-
gencias, pero no obtuvieron res-
puesta.

Ahora lo que se ha pedido a las
autoridades sanitarias es hacer
test rapidos a los pacientes antes
del tratamiento para trabajar con
garantias, algo sobre lo que tam-
poco han recibido contestacion.
«Nos sentimos dejados de la ma-
no de Dios, necesitamos poder
garantizar la seguridad de los pa-

cientes y la de los trabajadores»,
sefiala Ceperuelo.

Desde el punto de vista econo-
mico, la situacion es critica y la
mayoria de los Expediente de
Regulacion Temporal de Empleo,
ERTE, que se han presentado
son por fuerza mayor, porque no
hay acceso a materiales para tra-
bajar.

Pero volver a la actividad impli-
cara, ademas, hacer nuevas inver-
siones, no solo en EPI, sino en
equipos de desinfeccién, algo en
lo que ya estan trabajando los
odontologos. «Y todo sin saber
como se presentara la situacion
econdmica, no solo para nosotros,
sino también para los pacientes
que atendemos», advierte.

Podoélogos, nuevos protocolos

Marisa Adan, Delegada del Colle-
gi Oficial de Podolegs de Catalun-
ya en Tarragona, sefiala que en su
sector también hay mucha incer-
tidumbre, no solo respecto al mo-
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Un protocolo uinico para lareapertura del turismo.
El Ministerio de Industria, Comercio y Turismo y las
comunidades auténomas coordinaran un protocolo
sanitario Unico para preparar la reapertura del sector.

Exteriores ha repatriado a 24.000 espaiioles.

El Ministerio de Asuntos Exteriores ha repatriado a 24.000
espanoles que se encontraban varados en el extranjero a
cuenta del cierre de fronteras y la cancelacion de vuelos.

mento en el que se va a reabrir,
sino que pueda hacerse con ga-
rantias, teniendo en cuenta que el
material de proteccién o no llega
o lo hace con cuentagotas.

Ya desde el colegio de poddlo-
gos se ha elaborado un protocolo
que obligard a tomar nuevas me-
didas de prevencién para trabajar;
desde pedir a los pacientes que
acudan solos, a espaciar las visitas
para que solo haya una persona
en la sala de espera. Ademas del
material de proteccion individual
de los profesionales, deberan dis-
poner de mascarillas, gel hidroal-
cohdlico o cubrezapatos para los
pacientes.

Esto supondrd, explican, aten-
der a menos pacientes y mas gas-
tos para un sector en el que «los
ingresos son cero y que seguimos
teniendo que pagar alquileres,
servicios, cuota de auténomos...
No se nos ha perdonado nada».
La mayoria de las consultas estdn
formadas por uno o dos poddlo-
gos. En los casos en que se estan
planteando ERTE se estan conce-
diendo.

Dada la situacién, los poddlogos
también han intentado negociar
con las mutuas (para las cuales
trabajan muchos) con la intencién
de que reconsideren las tarifas
que les pagan, teniendo en cuenta
que tanto profesionales como pa-
cientes necesitardn emplear ma-
terial de proteccién, algo sobre lo
que todavia no han obtenido res-
puesta.

Fisios, a la espera de garantias

Entre quienes también necesita-
ran cambios en su forma de tra-
bajar para poder reiniciar su acti-
vidad se encuentran los fisiotera-
peutas. Los pacientes ya comien-
zan a llamarles con insistencia, tal

Video-consejo del Col-legi
. Fisioterapeutes sobre el
confinamiento. Foto: Youtuse

como comenta Cinta Mestre, vice-
secretaria del Col-legi de Fisiote-
rapeutes de Catalunya y enlace de
la entidad en la demarcacién de
Tarragona.

En su caso solo pueden atender
contadisimas emergencias y para
ellos también estd muy complica-
do adquirir material de protec-
cién, tanto para los fisioterapeu-
tas como para los pacientes (que
deberan usar mascarillas).

Su colegio profesional también
ha elaborado un protocolo para
determinar cdmo serd la atencién
cuando se reemprenda la activi-
dad y que incluye no solo mante-
ner la distancia entre pacientes,

Es practicamente
imposible encontrar
equipos de proteccion
individual para trabajar

sino desinfectar todo el material
que se emplea en su tratamiento.
Esto representara un cambio muy
importante en el caso de las clini-
cas que trabajan para mutuas de
salud y en las que es frecuente
que haya varios pacientes en tra-
tamiento simultdneamente. «Na-
da volvera a ser igual que hace
dos meses», sefiala.

La situacién econémica, cdmo
no, es preocupante, la mayoria de
los ERTE se los han concedido
«pero no en todos los casos», ad-
vierte.

Mientras, muchos fisioterapeu-
tas han abierto canales de YouTu-
be o se han dedicado a publicar
nuevo material en los que ya te-
nian como una manera de mante-
ner el contacto con los pacientes
y darles consejos.

«Atendemos urgencias
para quelos pacientesno
tengan queir al hospital»

Pese a que las clinicas estan cerradas, los sanitarios recurren
alatecnologia para atender consultas y dar indicaciones

N.MUNOZ
TARRAGONA

«Atendemos los casos mas ur-
gentes para que muchos pacien-
tes no tengan que acudir al siste-
ma sanitario», explica Marisa
Adan, Delegada del Col-legi Ofi-
cial de Podolegs de Catalunya en
Tarragona, para ejemplificar las
contadas situaciones en las que
los poddlogos estan atendiendo
presencialmente.

«Se trata de personas con pro-
blemas vasculares con riesgo de
ulceracién, infecciones que pue-
dan avanzar a una problematica
mayor. Todo lo que pueda deri-
var a lesiones importantes o pe-
ligrosas para el individuo», acla-
ra. Del resto, todas las consultas
tratan de reconducirse con tele-
medicina, llamadas telefénicas,
videoconferencias, fotografias...

Triaje telefonico

En el caso de los odontdlogos
durante este estado de alarma,
las consultas también se atien-
den por teléfono y se puede pe-
dir a los pacientes que envien
alguna fotografia. Si fuera nece-
sario también se les puede pres-
cribir un medicamento, explica
Dolors Ceperuelo, presidenta de
la sede de Tarragona del Colegio
de Odontdlogos y Estomatdlogos
de Catalunya.

Durante el confinamiento los
odontdlogos atienden presencial-
mente solo en tres tipos de ur-
gencias: cuando los pacientes
tienen un absceso (infeccién), si
tienen dolor intenso que no res-
ponde al tratamiento farmacold-
gico y traumatismos.

Ceperuelo sefiala que en estos
momentos es mds importante
que nunca extremar la higiene
bucal, «especialmente ahora que
se estd picando tanto entre ho-
ras». Hay que realizar un cepilla-
do adecuado (las pautas se pue-
den ver en los consejos a pacien-
tes que se recogen en la pagina
web del colegio (coec.cat). Hay
que supervisar, ademds, que los
nifios también lo hagan de forma
correcta. «Con una buena higie-
ne podriamos disminuir los pro-
blemas dentales en un 70% de
los casos», insiste.

Marisa Adan, delegada del
Col-legi de Podolegs. roro: cepipa
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Cinta Mestre, del Col-legi de Fisio

La importancia del movimiento
En el caso de los fisioteraputas,
pese a que muchos ciudadanos
comienzan a pagar con dolor la
factura del teletrabajo, lo cierto
es que las situaciones que real-
mente se consideran emergen-
cias son contadisimas. Se trata
solo de pacientes cuya condicién
puede empeorar si no siguen un
determinado tratamiento.

Por lo demads, explica Cinta
Mestre, vicesecretaria Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, lo
que se hace en estos momentos
es realizar el seguimiento de los
pacientes con llamadas y video-
conferencias.

terapeutes. roTo:CEDIDA

Dolors Ceperuelo, pdta Col-legi
de Odontolegs TGN. roro: cepipa

El colegio, ademas, ha conti-
nuado proponiendo actividades
a la ciudadania para mantener
una adecuada forma fisica du-
rante el confinamiento. En su
canal (fisioterapeutes.cat), ade-
mads, pueden consultarse los vi-
deo-consejos que realizan men-
sualmente.

Entre los consejos que dan pa-
ra un confinamiento saludable se
encuentran: no prolongar el
tiempo en la cama, hidratarse
bien y ajustar la dieta, hacer 30
minutos de ejercicio; si se tele-
trabaja, pausas cada 60 minutos
para hacer estiramientos, cami-
nar por casa y bailar.



