
Des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya estem
vivint aquests dies amb la inquietud i la incertesa que
són comunes al conjunt de la ciutadania. La situació ac-
tual, impensable fa només dos mesos, ens obliga a tots a
reflexionar per prendre les millors decisions i, per sobre
de tot, vèncer una pandèmia que és molt dura per a tots.

Des de la fisioteràpia ens hem posat al servei de la re-
solució sanitària, trobem que no hi ha cap objectiu més
urgent. D’una banda, hem reclamat i, finalment, aconse-
guit que els centres de fisioteràpia poguessin estar tan-
cats, evitant així possibles nous focus de contagi i redu-
int la càrrega de treball a aquells tractaments que són
veritablement urgents.

D’altra banda, hem posat també en marxa una borsa
de voluntaris, de la quan formen part ara mateix més de
400 professionals, per tal d’ajudar el conjunt del sistema
de salut en la lluita contra la pandèmia. En determinats
moments, els pics de feina han estat tan forts que qual-
sevol professional extra als nostres hospitals ha sigut ne-
cessari. La fisioteràpia ha demostrat el seu compromís
en causes socials molt sovint, però aquest cop era més
important que mai oferir-nos a les autoritats.

Molts fisioterapeutes estan també treballant directa-
ment als centres hospitalaris i la fisioteràpia respiratòria
és vital per ajudar a la recuperació dels malalts de la Co-
vid-19. Encara queda molt per investigar, però alleugerir
els símptomes és un factor clau en la millora de la quali-
tat de vida de les persones afectades.

A més d’aquest enfocament directe en l’emergència
sanitària, el Col·legi ha fet també un esforç gran de difu-
sió de consells per tal que la ciutadania passi el confina-
ment d’una manera al més saludable possible. De fet, es-
tar en bona condició de salut és una manera de lluitar
amb més garanties contra el virus.

En aquest sentit, a la nostra pàgina web www.fisiote-
rapeutes.cat podeu consultar consells pràctics per a
aquells que esteu teletreballant a casa i també simple-
ment per a aquells que esteu obligats a estar confinats.
Tenim a la vostra disposició una sèrie de vídeos i infogra-
fies amb exercicis pràctics per a totes les edats i condi-
cions. No podem deixar que la pandèmia i el confina-
ment tinguin efectes negatius en aspectes clau de la
nostra salut.

En definitiva, des del Col·legi estem en lluita per gua-
nyar la pandèmia i per sortir-ne amb una professió millor
i més compromesa.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat | www.fisioterapeutes.cat
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En l’agenda d’actes pa-
ral·lels del Barcelona
Open Banc Sabadell
68è Trofeu Comte de
Godó, suspès per la

pandèmia i que s’havia de jugar
aquesta setmana, destacava l’ho-
menatge pòstum previst per reco-
nèixer la vàlua del català Andreu Gi-
meno. Mort als 82 anys l’octubre
passat en una residència a Terrassa
després d’una llarga malaltia, Gime-
no va ser el primer campió català
del torneig barceloní l’any 1960 en
la vuitena edició de la competició.
Els organitzadors arrodonien l’ho-
menatge amb la celebració del 60è
aniversari del seu triomf en el tor-
neig, que es va jugar entre el 30 de
maig i el 5 de juny. També estava
previst remarcar el 50è aniversari
del títol de Manuel Santana del
1970.

Gimeno, que partia de quart cap
de sèrie del torneig, rere Neale Fra-
ser (Austràlia), Barry McKay (Es-
tats Units) i Roy Emerson (Austrà-
lia), per aquest ordre, va obtenir el
títol de campió en vèncer en la final
l’italià Giuseppe Merlo en tres sets:
6-1, 6-2, 6-1. Tot just l’any que s’es-
trenava una nova graderia per a
3.000 espectadors, va entrar per
primer cop i encara de puntetes a
l’imaginari col·lectiu del país. Tres
cops campió d’Espanya individual,
es va formar al RCT Barcelona al
costat del seu pare i entrenador, Es-
teban Gimeno, a les antigues ins-
tal·lacions del carrer Ganduxer. En
la mateixa edició va disputar la final
de dobles al costat de José Luis Ari-
lla, però van ser derrotats pels aus-
tralians Neale Fraser i Roy Emer-
son. Dotze anys després, i després

de ser finalista en l’Open d’Austràlia
(1969), Gimeno va obtenir el 1972
el seu major èxit en triomfar a Ro-

land Garros als 34 anys, el primer
títol d’un català en el torneig pari-
senc que més tard van conquerir
Sergi Bruguera i Albert Costa. En-

cara ara continua sent el campió
amb més edat en el palmarès del
torneig parisenc. Retirat el 1973,
Gimeno va ser comentarista de tele-
visió i va fundar el club que porta el
seu nom. Inversions immobiliàries
de resultats negatius van agreujar
la seva situació econòmica, fet que
va provocar que la federació catala-
na li fes un càlid homenatge l’any
2011 al Palau, al qual es van sumar
solidàriament i desinteressada-
ment una gran majoria de figures
del tennis. “Ho portaré sempre al
cor”, va agrair Gimeno. ■
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Tennis

Joan Martí
BARCELONA

Un tribut simbòlic
EL MESTRE · El Barcelona Open Banc Sabadell havia d’homenatjar aquesta
setmana Andreu Gimeno, el primer campió català del torneig ara fa 60 anys

Andreu Gimeno va aixecar el 5 de juny del 1960 el trofeu
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jugadors catalans
han guanyat el tor-
neig barceloní. El pri-
mer va ser Gimeno
(1960); el va seguir
Joan Gisbert (1965), i
Manel Orantes el va
guanyar quatre cops
(1969, 1970, 1971 i
1976). En una època
més moderna, els
campions van ser
Emilio Sánchez Vica-
rio en la final morbo-
sa del 1991 contra
Sergi Bruguera, en
què es va reconciliar
amb el públic; Carles
Costa (1992); Albert
Costa (1997); Fèlix
Mantilla (1999), i
Tommy Robredo
(2004), que va signar
el preludi de l’època
gloriosa del balear
Rafa Nadal, campió
onze vegades des del
2005.
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També va ser el primer
tennista del país que va
guanyar el trofeu de Roland
Garros el 1972, amb 34 anys

L’Eurolliga ha emès un co-
municat amb el seu full de
ruta per mirar d’acabar la
temporada. La màxima
competició continental
s’ha fixat el 24 de maig
com a data límit per deci-
dir si tornen a jugar o no la
competició. Del 12 de juny

al 2 de juliol hi hauria la
pretemporada i del 4 al 26
de juliol es disputarien
tots els partits en una seu
única que podria ser Lituà-
nia, que té un índex de
contaminació de corona-
virus molt baix. També
s’ha arribat a l’acord que
els jugadors estrangers
poden tornar als seus pa-
ïsos però que els contra-

ctes que s’acabaven el 30
de juny s’allarguen fins al
31 de juliol i que el 85% del
sou ha de ser abonat pels
clubs com a màxim el 15
d’agost. A més de saber si
es pot portar a terme, co-
incideix amb la final a 12
que ha de fer l’ACB, també
amb un sistema de compe-
tició que com a màxim
s’acabarà el 10 de juliol. ■

L’Eurolliga xoca amb l’ACB
Xavi Ballesteros
BARCELONA

Bàsquet.La màxima competició europea anuncia les dates per acabar
la lliga però coincideixen amb el moment decisiu de la final a 12 de l’ACB
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BREUS
ATLETISME. LLIGA DEL DIAMANT

Oslo farà els Impossible Games
Oslo. La reunió de la Lliga del Diamant d’Oslo, els Bis-
lett, s’ha reconvertit en els Impossible Games. Es dis-
putarà l’11 de juny com una exhibició i amb tot el res-
pecte de les regulacions sanitàries de Noruega. El
més destacat és el duel a distància de perxa entre el
suec Armand Duplantis, que té el rècord mundial, i el
francès Renaud Lavillenie, que saltarà des del confi-
nament del jardí de casa seva. També s’intentarà ba-
tre el rècord mundial masculí de 300 m tanques, en-
tre altres enfrontaments pensats per ser televisats.
Per la seva part, les reunions d’Eugene i de París, del
7 i el 13 de juny, s’han ajornat sense data. ■


