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L'IMPACTE DEL CORONAVIRUS

Dilluns, 4 de maig de 2020

Neus Hidalgo, de 30 anys, la setmana passada al seu centre de fisioterapia, amb la indumentaria i alguns dels elements de proteccié que utilitza

En mans segures

La fisioterapeuta Neus Hidalgo, de Caldes, desplega un complet protocol per garantir
la seguretat propia i la dels pacients en una activitat que requereix contacte directe
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La fisioterapia implica con-
tacte fisic directe entre els
professionals i els pacients
i, per tant, és impossible de
practicar amb la distancia
de seguretat. Tot i aixi, és
un servei essencial perque
moltes persones tenen lesi-

ons que exigeixen atencio i
d’altres n’estan generant de

noves arran del confinament.

Per aixo, el Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya ha
establert uns protocols de
seguretat que tots els profes-
sionals del sector han d’apli-
car rigorosament. Entre ells,
Neus Hidalgo, de Caldes, que
va reprendre dilluns passat

la feina al centre Fisioterapia
Osteopatia MN.

“Com que la distancia de
seguretat és impossible, el
que fem és protegir-nos.
Anem amb maniga llarga i
doble guant, que canviem
després de cada persona.
També portem mascareta
i unes ulleres grosses com
les dels soldadors, que ens
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Si tens entre 8 1 14 anys, fes-nos arribar els teus
escrits per explicar que fas aquests dies a casa.

Teniu temps d’enviar-los a:
marqueting@vic.el9nou.com fins al 25-5-20.
Penseu a posar-nos el vostre nom, cognoms

i la poblacio.

En farem una seleccio i els publicarem a
El B+ petit del 29-5-20.

tapen una part de la cara. A
més, les sabates de treballar
estan esterilitzades i només
les fem servir per la feina”,
explica. Els pacients també
han de seguir el seu protocol.
“Han de venir amb mascare-
ta i guants i abans que entrin
se’ls donen uns peiics per
posar sobre les sabates. A
més, entre pacient i pacient
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deixem 20 minuts perque no
coincideixin a la sala d’espe-
ra, per ventilar i desinfectar
bé la salailallitera.” Dels
cinc treballadors del centre,
de moment es van combinant
la feina per coincidir-hi com
a maxim dos.

LESIONS DERIVADES
DEL CONFINAMENT

De moment, el centre ha
reobert amb una tercera part
de la clientela habitual. “Part
de la gent no ve perque té
por, pero la majoria és per
assumptes logistics, sobretot
per cuidar els nens.” Neus
Hidalgo assegura que la situ-
acié del confinament esta
traduint-se, en molts casos,
en lesions que es tracten amb
fisioterapia. “La majoria de
gent que demana hora és
perque fa teletreball moltes
hores i potser no utilitza una
cadira adequada; també hi
ha gent que té problemes
emocionals, relacionats amb
les tensions i ’angoixa, que
automaticament repercutei-
xen en dolors musculars.”

Per evitar algunes d’aques-
tes lesions, la fisioterapeuta
calderina recomana I’acti-
vitat fisica a casa, pero amb
control. “La gent que tele-
treballa i s’esta moltes hores
al’ordinador s’hauria de
posar un rellotge i cada hora
aixecar-se de la cadira cinc
minuts, i si tenen escales a
casa, pujar i baixar. D’altra
banda, si es vol fer esport el
millor és una sessié a distan-
cia amb un monitor que ens
pugui veure i corregir; ens
trobem que hi ha gent que fa
rutines d’exercicis de You-
tube, pero hi ha moviments
que no fan bé i aixo els porta
problemes.”

Caldes preveu reobrir
el mercat setmanal
el 12 de maig
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L’Ajuntament de Caldes
preveu reobrir el mercat dels
dimarts el proper 12 de maig.
Ho va explicar I’alcalde,
Isidre Pineda, dijous en roda
de premsa, si bé va subratllar
que de moment només és
una previsio i que tot anira
en funcié de I’evolucié de la
pandémia i el que estableixin
les autoritats.

El pla del consistori supo-
sa comencar la reobertura
només amb les parades de
fruita i verdura, per a la qual
cosa previsiblement caldra
ocupar una part de I’avin-
guda Pi i Margall. “Caldra
encabir les mateixes parades
en més espai”, va apuntar
I’alcalde. Si I’experiéncia és

satisfactoria, en les setmanes
posteriors s’incorporaran les
parades de roba.

D’altra banda, Isidre Pine-
da va explicar que la setmana
passada va tornar a la feina la
brigada de jardineria i obres,
per realitzar tasques de man-
teniment i millora d’equipa-
ments i espais publics. Aixi
mateix, aquesta setmana
també tornara a posar-se en
funcionament la deixalleria
i el servei setmanal de reco-
Ilida de mobles. En darrer
terme, aquest dilluns, I’Ajun-
tament té previst convocar
una reunio per tracar el pla
d’obertura d’alguns equi-
paments publics i aquesta
setmana també es fara una
primera avaluacio6 de I'im-
pacte economic a la Fundacié
Santa Susanna.



