
A Catalunya, un milió i mig de persones han patit alguna
patologia al·lèrgica respiratòria i, en el 40% dels casos, està
provocada pel pol·len. El paper del fisioterapeuta és essen-
cial en aquesta època de l’any perquè gràcies a la fisioterà-
pia respiratòria es pot reduir la simptomatologia i, fins i tot,
prevenir l’arribada de l’al·lèrgia per l’autoconeixement del
propi cos.

El confinament forçós que estem vivint aquests dies pot
convertir-se en un aliat per als al·lèrgics, ja que molts d’ells
es veuen completament privats de sortir a l’exterior. No
obstant això, amb l’arribada de la primavera, alguns patiran
les conseqüències de les al·lèrgies i és important no con-
fondre-les amb els símptomes del coronavirus.

Els símptomes més freqüents de l’al·lèrgia primaveral
són els esternuts, la rinitis, la conjuntivitis o les crisis asmà-
tiques. Són símptomes que remeten amb els antihistamí-
nics i, molt important, no provoquen febre.

Un aspecte important és la prevenció. Per això, es reco-
mana rentar-se freqüentment les mans, evitar ventilar la
casa entre les 12.00 i les 17.00 hores, i seguir els tracta-
ments prescrits per a l’al·lèrgia o l’asma.

També cal adoptar una sèrie de mesures que limitin la
posada en marxa de la resposta immunitària excessiva de
les persones que la pateixen. Un dels principals consells i
pràctiques que podem aprendre amb la fisioteràpia respi-
ratòria és dur a terme una correcta higiene nasal. Si patim
d’al·lèrgies és important que, en els moments de l’any de
més risc, incorporem els rentats nasals amb sèrum fisiolò-
gic dintre dels hàbits diaris.

Si s’aconsegueix reduir la simptomatologia estarem
guanyant en qualitat de vida. Per aquesta raó també es re-
comana fer una reeducació respiratòria, mitjançant fisiote-
ràpia i tècniques de relaxació que ajuden a millorar la nos-
tra respiració.

Els informes indiquen que al voltant d’un 25% de la po-
blació pateix pels efectes de l’arribada de la primavera i
aquests efectes s’estan començant a veure més del que
era habitual en nadons i petits. També amb ells hem de fer
un èmfasi especial en una bona higiene nasal. La tasca dels
fisioterapeutes és fonamental quan s’acumulen moltes
flegmes als pulmons, sobretot per als més petits de la ca-
sa.

La fisioteràpia respiratòria és un àmbit que permet ata-
car les al·lèrgies però també altres patologies respiratòries
com ara bronquitis, pneumònies, MPOC, etc. i, de fet, qual-
sevol infecció que provoqui acumulació de secrecions a les
vies respiratòries.
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Contraataca les al·lèrgies
amb fisioteràpia respiratòria
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El CAR preveu reobrir l’11 de maig
Sant Cugat del Vallès. El Centre d’Alt Rendiment de
Sant Cugat preveu reobrir l’11 de maig, coincidint
amb la data de la fase 1 del pla de desescalada del con-
finament. El centre té la intenció d’obrir les instal·la-
cions als esportistes becats amb un perfil d’alt nivell,
que es troben a la demarcació de Barcelona. El CAR
aplicarà mesures de protecció i d’higiene concretes
per a cada modalitat esportiva, i en cada instal·lació
la capacitat serà reduïda i amb dos possibles torns,
de 8 a 14 hores i de 15 a 20 hores. En aquesta prime-
ra fase d’obertura del CAR no s’oferiran els serveis de
residència i restauració als esportistes. ■

Les federacions esportives
catalanes han fet pública
una campanya que té com
a objectiu difondre els va-
lors de l’esport català i fer
una crida a practicar es-
port. Amb el lema Estem
preparats, federa’t, les en-
titats esportives posen en

relleu la necessitat de recu-
perar l’activitat esportiva i
física a tot Catalunya en un
espot positiu i optimista
ple d’imatges amb dife-
rents pràctiques.

El president de la UFEC,
Gerard Esteva, assegura:
“Conscients dels efectes
negatius que l’aturada de
l’activitat ha provocat al
sector, i que alguns dels

danys seran irreparables,
les federacions fan una cri-
da a la població a fer es-
port.” També explica que
estan compromesos amb
un esport per a tothom i re-
comanen als ciutadans fe-
derar-se i practicar esport
de forma segura des d’un
club federat.

El govern espanyol ha
anunciat un desconfina-

ment en quatre fases a par-
tir del dilluns 4 de maig, en
què l’esport anirà veient
una progressiva recupera-
ció d’espais sense un re-
torn previst a la normalitat
d’abans de l’inici de la pan-
dèmia. S’està pendent de
les mesures concretes que
permetin a l’esport federat
i no federat reprendre els
entrenaments. Les federa-
cions s’han conjurat per-
què el pla de desconfina-
ment sigui segur i efectiu, i
mostren el seu compromís
social amb la pràctica de
l’esport com a vehicle de
cohesió i benestar per a
tothom. ■

Poliesportiu. La UFEC engega una campanya per difondre els valors
de l’esport català i fa una crida a practicar-lo en algun club
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Estem preparats, federa’t

La World Skate Europa ha
suspès definitivament to-
tes les competicions euro-
pees d’aquesta tempora-
da, la lliga europea mascu-
lina i la femenina i la WS
Europe Cup masculina,
que es van aturar per la
pandèmia del coronavirus
el mes de març i tot seguit
es van suspendre tempo-
ralment. El president de la
WSE, Fernando Claro, ha
fet un comunicat en el
qual diu que degut a la si-
tuació actual que viu Euro-
pa amb les alertes sanità-
ries a diferents països no
hi ha les condicions neces-
sàries per completar les
competicions. La WSE
també explica que ha estat
en contacte amb les fede-
racions i els clubs impli-
cats, que hi ha hagut co-
operació i s’han escoltat
tots els punts de vista i que
al final s’ha arribat a
aquesta decisió. En el co-
municat també es diu que
no es pot fer el campionat
d’Europa de seleccions
masculí a França, que
s’havia de jugar a finals de
juliol, i que fa algunes set-
manes ja es va ajornar per
al 2021.

En diferents fases
Quan es va aturar la com-
petició en la lliga europea

masculina s’havien dispu-
tat les cinc primeres jorna-
des de la fase regular i que-
dava per jugar la sisena i úl-
tima jornada, els quarts de
final i la final a quatre que
havia de decidir el títol.
Dels vuit equips que ha-
vien de jugar els quarts de
final ja n’hi havia set de
classificats: el Lodi italià i
el Reus Deportiu en el grup
A, el Porto portuguès en el
grup B, el Barça i el Benfica
de Portugal en el C i l’Oli-
veirense portuguès i el Li-
ceo en el D. En el grup B el
Noia Freixenet i el Monza

italià s’havien de disputar
la darrera plaça que que-
dava lliure en l’última jor-
nada i en un enfrontament
directe a Sant Sadurní.

En la lliga europea fe-
menina la competició es-
tava més avançada i ja se
sabien els quatre equips
que havien de disputar la
final a quatre i lluitar pel tí-
tol de campió. Del grup A
s’havien classificat el Man-
lleu Magic Studio i el Benfi-
ca portuguès, i del B, el Te-
lecable Gijón i el Generali
Palau.

En la WS Europa Cup

masculina s’havia jugat el
primer partit dels quarts
de final, amb els darrers
vuit equips en competició.
En el partit d’anada del
derbi català el Voltregà
Stern Motor havia gua-
nyat per un ajustat 3-2 el
Caldes Recam Làser, men-
tre que l’Igualada Rigat ha-
via perdut per 6-4 a la pista
del Barcelos portuguès. En
els altres dos quarts el Bra-
ga de Portugal havia gua-
nyat el Follonica italià per
7-4 i el Trissino italià havia
golejat per 10-2 el Dorn-
birn austríac. ■

Suspenen totes les
competicions europees
A. Camps
BARCELONA

Hoquei sobre patins. La WSE considera que no hi ha les condicions per
acabar la lliga europea masculina i femenina i l’Europa Cup masculina

El Generali Palau i el Merinhac gascó després de disputar el seu partit de la lliga europea ■

El Barça i el Reus
eren als quarts de
la lliga europea
masculina i el
Noia hi podia ser

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Dos més un
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Dos cap al títol

El Manlleu i el
Palau eren a la
final a quatre de
la lliga europea
femenina

El Voltregà, el
Caldes i l’Igualada
encara eren ben
vius en la WS
Europa Cup

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Tres a quarts

Patrocini


