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Contraataca les al-lergies
amb fisioterapia respiratoria

A Catalunya, un milié i mig de persones han patit alguna
patologia al-lergica respiratoria i, en el 40% dels casos, esta
provocada pel pol-len. El paper del fisioterapeuta és essen-
cial en aquesta época de I'any perqué gracies a la fisiotera-
pia respiratoria es pot reduir la simptomatologia i, fins i tot,
prevenir 'arribada de I'al-lérgia per I'autoconeixement del
propi cos.

El confinament forcds que estem vivint aquests dies pot
convertir-se en un aliat per als al-lérgics, ja que molts d'ells
es veuen completament privats de sortir a I'exterior. No
obstant aixo, amb I'arribada de la primavera, alguns patiran
les consequiencies de les al-lergies i és important no con-
fondre-les amb els simptomes del coronavirus.

Els simptomes més frequients de I'al-lergia primaveral
sén els esternuts, la rinitis, la conjuntivitis o les crisis asma-
tigues. Sén simptomes que remeten amb els antihistami-
nics i, molt important, no provoquen febre.

Un aspecte important és la prevencid. Per aix0, es reco-
mana rentar-se freqtientment les mans, evitar ventilar la
casaentre les 12.00 i les 1700 hores, i seguir els tracta-
ments prescrits per a l'al-lergia o I'asma.

També cal adoptar una série de mesures que limitin la
posada en marxa de la resposta immunitaria excessiva de
les persones que la pateixen. Un dels principals consells i
practiques que podem aprendre amb la fisioterapia respi-
ratoria és dur a terme una correcta higiene nasal. Si patim
d'al-lergies és important que, en els moments de I'any de
més risc, incorporem els rentats nasals amb serum fisiold-
gic dintre dels habits diaris.

Si s'aconsegueix reduir la simptomatologia estarem
guanyant en qualitat de vida. Per aquesta raé també es re-
comana fer una reeducacio respiratoria, mitjancant fisiote-
rapia i tecniques de relaxacié que ajuden a millorar la nos-
tra respiracio.

Els informes indiquen que al voltant d'un 25% de la po-
blacié pateix pels efectes de I'arribada de la primaverai
aquests efectes s'estan comencgant a veure més del que
era habitual en nadons i petits. També amb ells hem de fer
un emfasi especial en una bona higiene nasal. La tasca dels
fisioterapeutes és fonamental quan s'acumulen moltes
flegmes als pulmons, sobretot per als més petits de la ca-
sa.
La fisioterapia respiratoria és un ambit que permet ata-
car les al-lergies perd també altres patologies respiratories
com ara bronquitis, pneumonies, MPOC, etc. i, de fet, qual-
sevol infeccié que provoqui acumulacié de secrecions a les
vies respiratories.
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