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Avui volem parlar de la importància del menisc, pro-
tagonista d’una de les lesions de genoll més comu-
nes en esportistes. Fa unes setmanes, quan el juga-
dor del Barça Ansu Fati es va lesionar, es va produir
un debat al voltant de si calia mantenir o extreure el
menisc. Però què és el menisc? El menisc és una es-
tructura fibrocartilaginosa en forma de C que omple
els espais compresos entre la tíbia i el fèmur.

Per què és important mantenir el menisc? Hi ha
gent que viu amb el menisc trencat. Però un espor-
tista d’elit, amb els esforços que ha de fer, tindria
més problemes.

Quin és el paper del menisc? El menisc s’encarre-
ga de dur a terme el repartiment de càrrega. Trans-
met entre un 50 i un 70% de càrrega amb el genoll
en extensió i un 85-90% amb el genoll en flexió. Per
això, l’extirpació del menisc medial augmenta el
100% la pressió de contacte normal i l’extirpació de
menisc extern augmenta la pressió de contacte nor-
mal entre un 200 i un 300%.

Quins terminis té la recuperació? En el cas de la
sutura, durant el primer mes no pot donar suport a
la cama i la recuperació és més lenta. A partir del
primer mes ja es pot fer treball de càrregues i la re-
cuperació és de tres o quatre mesos.

Com hauria de ser la recuperació? Els fisiotera-
peutes han de vetllar per una recuperació de la fun-
cionalitat de l’estructura i del genoll. En funció de la
tècnica quirúrgica escollida, els terminis varien. Si la
tècnica escollida és la sutura del menisc, hi ha d’ha-
ver un temps per a una correcta cicatrització. A par-
tir d’aquí s’ha d’aconseguir recuperar la mobilitat
completa del genoll i la força de la musculatura. Però
aquí no acaba el tema, és un treball progressiu i pro-
gramat, perquè l’esportista ha de tornar a educar el
genoll per fer el gest esportiu amb un òptim rendi-
ment per evitar qualsevol mena de recaiguda.

Ajuda el físic d’un esportista jove com Ansu Fati?
La forma física pot ajudar en la recuperació. En tot
cas, haurà de respectar el temps de cicatrització i
els terminis de recuperació, de manera que no és
probable que torni a jugar abans d’un termini de
quatre mesos.
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El menisc i l’esport

La selecció espanyola, lide-
rada des de la banqueta pel
sarrianenc Jordi Ribera,
buscarà avui contra Dina-
marca (20.30 h per Tdp)
l’accés a la tercera final
d’un mundial. En les dues
anteriors, a Tunísia el
2005, i al Palau Sant Jordi
de Barcelona el 2013, el
combinat espanyol va
aconseguir el màxim guar-
dó. Per jugar-se el títol en la
jornada de diumenge, pe-
rò, la doble campiona euro-
pea té un repte majúscul
contra la vigent campiona
olímpica i mundial.

Dubtes contra Egipte
Dinamarca havia transi-
tat pel campionat egipci
com si es tractés d’un pas-
seig triomfal, amb la majo-
ria de victòries per sobre
dels 10 punts de marge,
fins que es va topar amb la
selecció amfitriona en els
quarts de final. L’equip de
Roberto García Parrondo
va generar els primers
dubtes al combinat danès,
que durant molts minuts
va haver d’apostar pels
atacs amb set jugadors per
perforar l’entramat defen-
siu faraònic. Tampoc en
defensa va saber aturar
l’emergent conjunt egipci,
que comença a recollir els
fruits d’una generació
daurada, campiona mun-
dial juvenil i medallista de
bronze júnior el 2019.
Després de dues pròrro-
gues, el partit es va haver
de resoldre des de la tanda
de penals (39-38), en què
va emergir la figura del
considerat millor porter

del món, Niklas Landin. La
selecció espanyola, en
canvi, ha dibuixat una lí-
nia clarament ascendent.
Va començar el torneig
amb un inesperat empat
contra el Brasil (29-29),
però de mica en mica ha
anat guanyant consistèn-
cia i en els quarts de final
contra Noruega, la sub-
campiona del món, va fer

una primera meitat per
emmarcar (21-15). Com
en els dos últims euro-
peus, Ribera ha estat un
magnífic gestor a l’hora de
repartir minuts als seus
jugadors, un element clau
en tornejos d’aquesta exi-
gència. Sense les estrelles
rutilants d’altres equips,
el combinat espanyol ha
sabut imposar la força del

col·lectiu i diversos juga-
dors s’han repartit el pro-
tagonisme durant el cam-
pionat. En tot cas, si en un
aspecte ha brillat especial-
ment l’equip espanyol ha
estat sota els pals, amb
Gonzalo Pérez de Vargas
(Barça) i Rodrigo Corrales
(Veszprém), que ocupen
la segona (57 aturades i
39% d’encert) i la tercera
posició (38 i 36%), respec-
tivament, en la taula de
millors porters. Uns nú-
meros que milloren els
dels seus homòlegs dane-
sos: Landin (41 i 29%) i el
també blaugrana Kevin
Möller (26 i 36%).

Més enllà del que passi
avui contra Dinamarca,
Ribera va destacar la im-
portància que el conjunt
espanyol, amb la implica-
ció dels sis jugadors cata-
lans, torni a estar en la llui-
ta per les medalles d’un
mundial després d’haver-
ne quedat fora en les dues
últimes edicions (setè el
2019 i cinquè el 2017). ■

Pugna hegemònica

Handbol. La selecció espanyola, doble campiona europea, busca un lloc a
la final del mundial contra Dinamarca, vigent campiona olímpica i del món
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El lateral català Viran Morros, un dels baluards defensius
del conjunt de Jordi Ribera ■ EFE

El Barça tindrà una àmplia
representació en les semi-
finals del mundial. Més en-
llà dels quatre jugadors
d’Espanya (Entrerríos,
Gonzalo, Ariño i Aleix) i un
de Dinamarca (Möller), n’hi
ha tres amb França (Fàbre-
gas, Mem i N’Guessan),
que juguen la primera se-

mifinal contra Suècia
(17.30 h). En tot cas, sem-
bla que N’Guessan difícil-
ment estarà a les ordres de
Guillaume Gille, ja que en el
partit de quarts de final
contra Hongria, resolt a la
pròrroga (35-32), es va tor-
nar a lesionar als adduc-
tors de la cuixa dreta.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

N’Guessan, lesionat als adductors

“És un equip amb
individualitats
extraordinàries, com
Landin i Hansen, però
col·lectivament juguen
molt bé”
Viran Morros
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Els protagonistes
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“La seva defensa és
molt compacta i, com
tots els equips nòrdics,
té extrems ràpids que
poden trencar el partit
al contraatac”
Joan Cañellas

La plataforma Ja n’hi ha
prou farà un pas més en
les seves reivindicacions
en una reunió amb el se-
cretari general de l’Esport,
Gerard Figueras, dimarts

vinent. Els representants
de l’entitat posaran sobre
la taula les reivindicacions
actuals de l’esport ama-
teur i de base. Volen, a
més, treballar en l’escena-
ri posterior que es trobarà
el món de l’esport, molt to-
cat. A aquesta trobada, la

plataforma també hi ha
convidat el vicepresident
(amb funcions de presi-
dent) Pere Aragonès i la
consellera de Presidència,
Meritxell Budó,

La plataforma exigirà la
fi de la criminalització de
l’esport, el reconeixement

de l’esport com a sector es-
sencial, l’aixecament de
les “restriccions injustes i
incoherents”, el retorn a
l’activitat de nens, nenes i
jovent, així com ajuts di-
rectes als clubs i entitats
esportives de base.

En aquest sentit, Ja
n’hi ha prou exigeix al nou
govern i a tots els partits
polítics, entre altres me-
sures per al sector, la crea-
ció inajornable de la con-
selleria d’Esports, la inver-
sió del govern en un 2% del
pressupost i IVA superre-
duït, i suport administra-
tiu i legal als clubs ama-
teurs. ■

Covid-19. Exigirà dimarts l’aixecament de les restriccions, el retorn a
l’activitat de l’esport de base i ajuts directes als clubs i entitats
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‘Ja n’hi ha prou’ es
reunirà amb el govern
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Mor l’expilot Adrián Campos
Barcelona. Adrián Campos (Alzira, 1960) va morir
conseqüència d’una crisi cardíaca. Campos havia es-
tat el primer pilot de l’Estat espanyol amb una certa
continuïtat en la F-1, en la qual va disputar les tem-
porades 1987 i 1988, si bé en un equip sense compe-
titivitat (Minardi) i relegat pels seus companys
d’equip, Sandro Nannini i Lluís Pérez Sala. Des de la
seva retirada va encaminar la seva activitat a conti-
nuar en la competició com a mànager i propietari
d’un equip que ha competit en diverses categories
(ara mateix ho fa en F-2 i F-3) i pel qual han passat pi-
lots catalans tan notables com l’expilot de F-1 Marc
Gené i, fa ben poc, Àlex Palou, ara a la Indycar. ■


