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Afortunadament els avenços en els tractaments i en
els programes de cribratge i detecció precoç estan
aconseguint augmentar la supervivència de persones
amb càncer.

Per això, el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
volem reivindicar la importància de la professió en la
millora de la qualitat de vida de les persones que han
patit la malaltia.

En el cas del càncer de mama, per exemple, les se-
qüeles físiques després d’una cirurgia encara són
molt freqüents en les persones afectades. I és en
aquest punt quan l’actuació d’un fisioterapeuta és fo-
namental, perquè intervé directament en adherències
i retraccions en les cicatrius, contractures musculars,
disminució de mobilitat i força, entre d’altres proble-
mes sorgits com a conseqüència de la malaltia.

La rehabilitació és fonamental, perquè es calcula
que el 47% de les dones que han patit un càncer de
mama no tornen a treballar per les seqüeles que pro-
dueixen els tractaments i el procés oncològic.

Patir un càncer altera totes les dimensions de la
persona: en l’àmbit físic i emocional, familiar, laboral,
social i, fins i tot, espiritual, tant per la mateixa malal-
tia com pels efectes secundaris dels tractaments, que
afecten la funcionalitat i la qualitat de vida dels pa-
cients. Amb tot, una de les disciplines que poden aju-
dar a millorar la qualitat de vida dels pacients amb
càncer és la fisioteràpia.

Actualment no hi ha serveis de rehabilitació especí-
fica de fisioteràpia oncològica en tots els hospitals,
només en els més grans. Per tant, les persones amb
càncer poden tenir dificultats per ser derivades al fi-
sioterapeuta expert.

La Comissió d’Oncologia del Col·legi reivindica la
necessitat d’invertir més recursos per dotar les planti-
lles de fisioterapeutes experts. En cas contrari, són
molts els pacients que pregunten si el que els passa
és normal. I, d’altra banda, també pregunten què és el
que poden fer per millorar els efectes secundaris, per
exemple el dolor o la fatiga. En general, hi ha una sen-
sació de desesperació i de falta d’informació.

Per això, creiem que hauria d’existir la figura del fi-
sioterapeuta expert en oncologia a cada hospital.

cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Fisioteràpia oncològica
per combatre les
seqüeles del càncer

L’Espanyol viu un mo-
ment clau de campionat.
L’inici d’any ha tensat to-
tes les instàncies de l’enti-
tat. Qui més qui menys es
juga molt en una tempora-
da en què no pujar seria un
daltabaix. La pressió s’ha
fet evident al gener, en què
els blanc-i-blaus només
han sumat 3 punts dels úl-
tims 12. La derrota contra
el Rayo ha encès totes les
alarmes. Més que pel re-
sultat, per la forma.
L’equip va donar símpto-
mes de fragilitat mental,
deixant escapar un clar
2-0 en el descans. El direc-

tor esportiu del club, Fran-
cisco Joaquín Pérez Rufe-
te, va mostrar el seu des-
contentament dimarts as-
segurant que aquella
imatge no es podia tornar
a repetir, i apel·lant a l’ex-
igència total dels futbolis-
tes per assolir l’objectiu de
l’ascens. El còctel de la
pressió va pujar, i ara el
duel contra el Lugo s’en-
treveu com un partit per
desinflamar una crisi es-
portiva que podria com-
prometre les aspiracions
d’ascens. “S’han comès er-
rors, i hem de ser crítics i
exigir-nos molt més. El
partit de dilluns, contra el
Lugo, és crucial. Sobren
les paraules, i cal buscar

fets i arguments futbo-
lístics per aconseguir els
punts i mostrar la nostra
ambició al camp”, va
reblar Diego López instant
l’equip a parlar sobre el
camp i passar de les parau-
les als fets. El gallec també
responia a Rufete deixant
clar el compromís del ves-
tidor. “És normal que
se’ns exigeixi. Sabíem que
tindríem moments de di-
ficultat. De nosaltres de-
pèn tirar endavant i ser
forts mentalment. Estem
mentalitzats, més enllà
de l’exigència del club;
tots tenim necessitats, i és
una cosa molt important
en les nostres carreres”,
va concloure. ■

De les paraules als fets
Román Martínez
BARCELONA

Espanyol. La plantilla es mentalitza per recuperar les bones prestacions a Lugo, després de
sumar 3 dels últims 12 punts en joc. “El de Lugo és un partit crucial”, subratlla Diego López

Diego López, ahir en roda
de premsa ■ RCDE / C.MIRA

Pocs dies després de tan-
car-se la darrera finestra
de fitxatges, el director es-
portiu del Girona, Quique
Cárcel, va fer balanç dels
diferents moviments que
hi ha hagut a la plantilla. El
club blanc-i-vermell ha ha-
gut d’afrontar un mercat
d’hivern condicionat pel
fet d’haver superat amb
escreix el límit salarial
l’octubre passat, una ex-
tralimitació permesa per
LaLiga com a mesura per
pal·liar els efectes de la Co-
vid, amb la premissa de te-
nir un pla de viabilitat eco-
nòmica al darrere. Cárcel
va admetre que l’últim
mercat per al Girona ha
estat auster però també
exigent per l’aposta ferma
de retenir els futbolistes
més cobejats per altres
equips i així mantenir la
qualitat de la plantilla per
poder aspirar a un esglaó
més que el de la perma-
nència. “Estàvem molt
condicionats ja que vam
excedir el límit salarial.
L’aposta de la propietat i la
idea principal era mante-
nir el major nombre de ju-
gadors ja que volíem se-
guir competint al màxim.
En el mercat, però, passen
coses i hi ha moviments.

Hi ha molts jugadors de la
plantilla que han tingut
propostes per anar a altres
clubs però hem pensat en
el bé de l’equip”, deia un
Quique Cárcel que pot ar-
ribar a entendre que hagin

aparegut alguns interro-
gants entre els aficionats.
“A la gent no li agradaran
segons quines operacions,
però s’han de complir els
pressupostos i els límits
que ens marquen. Tenint

en compte com van ser els
últims dies de mercat, la
plantilla que hi ha és molt
bona. Vam jugar a Mallor-
ca amb molts jugadors
amb ofertes d’altres clubs i
això no és fàcil. Per sort,
molts entenen la situa-
ció”, afirma.

Plantilla debilitada?
Tot i no haver fet cap incor-
poració en atac per solucio-
nar un dels problemes de
l’equip des del punt de vista
ofensiu, refer la competèn-
cia per a Juan Carlos a la
porteria i deixar l’eix de-
fensiu amb tres peces per a
dues posicions, Cárcel no
va voler ser categòric en el
fet que la plantilla sigui ara
més dèbil. El barceloní va
explicar que la marxa de
Ramalho era la que menys
trastocava els plans del
tècnic i una de les que apor-
taven oxigen a la massa sa-
larial del club: “Creiem en
els jugadors que tenim,
que la plantilla és competi-
tiva i que anirem a més grà-
cies al major descans entre
partits i a fer més entrena-
ments. Observant el mer-
cat, en més del 50% dels
equips han sortit més juga-
dors que no pas entrat, és
una nova realitat per a tots
ja que els recursos econò-
mics són menors”, senten-
ciava Quique Cárcel. ■

Retenir també té un preu
J. Sebastian / C. González
GIRONA

Girona. Quique Cárcel admet que, tot i els problemes que té, el club ha fet
un esforç per mantenir els jugadors més cobejats de l’equip
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L’aposta principal

“Volíem mantenir
el major nombre
de jugadors per
seguir competint
al màxim”
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Optimisme

“Creiem en els
jugadors, que la
plantilla és molt
competitiva i que
anirem a més”

Després de completar dime-
cres el primer entrenament
amb l’equip, ahir Adrià Ortolá
va ser presentat: “ Juan Car-

los està fent una gran tem-
porada, però jo vinc a ajudar-
lo a ell i a l’equip per assolir
els objectius ”, va dir. ■ GFC
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Ortolá, presentat

BREUS
1a DIVISIÓ
Moussa Dembéle, positiu per coronavirus. L’ata-
cant francès, que acaba d’arribar cedit a l’Atlético de
Madrid procedent de l’Olympique de Lió, va donar po-
sitiu en un control rutinari fet ahir i s’afegeix a la llista
de baixes que acumula el Cholo Simeone, quatre de
les quals a causa del virus. ■

PREMIER LEAGUE
El Chelsea s’imposa al camp del Tottenham. En el
tercer partit amb Thomas Tuchel a la banqueta, el
conjunt londinenc va aconseguir derrotar el conjunt
dirigit per José Mourinho gràcies a una diana de penal
de l’italobrasiler Jorginho. El Chelsea suma 7 punts de
9 amb el tècnic alemany, amb el qual encara no ha en-
caixat cap gol. ■


