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Alleugem les al-lergies
amb fisioterapia
respiratoria

Aquesta setmana hem vist com la qualitat de I'aire
s’ha reduit considerablement pels efectes de la calitja.
Amés, d'aqui a dues setmanes comenca la primavera
i arriba I'época d'al-lergies, sobretot al pol-leni als
acars de la pols. Esternuts, picors nasals o oculars i
asma son les principals consequiéncies que pateixen
les persones al-lergiques. Una aguditzacio dels seus
problemes respiratoris que provoca una sensacio ge-
neral de malestar.

A Catalunya, un milié i mig de persones han patit
alguna patologia al-lergica respiratoria i en el 40%
dels casos és provocada pel pol-len. El paper del fisio-
terapeuta és essencial en aquesta época de I'any per-
que, gracies a la fisioterapia respiratoria, es pot reduir
la simptomatologia i, fins i tot, prevenir I'arribada de
I'al-lergia per I'autoconeixement del propi cos. La pre-
vencio de les al-lergies se centra principalment a
adoptar una série de mesures que limitin la posada en
marxa de la resposta immunitaria excessiva de les
persones que la pateixen. Un dels principals consells i
practiques que podem aprendre amb la fisioterapia
respiratoria és a dur a terme una correcta higiene na-
sal. Si patim d'al-lergies és important que, en els mo-
ments de I'any de més risc, incorporem les rentades
nasals amb serum fisioldgic dintre dels habits diaris.

Si s'aconsegueix reduir la simptomatologia esta-
rem guanyant en qualitat de vida. Per aquesta rad
també es recomana fer una reeducacio respiratoria,
mitjancant la fisioterapia, amb massatges descon-
tracturants i tecniques de relaxacié que ens ajuden
també a expectorar i netejar els pulmons, per tal de
respirar millor.

Elinformes indiquen que al voltant del 25% de la
poblacié pateix els efectes de I'arribada de la prima-
vera i aquests efectes s'estan comencant a veure més
del que era habitual en nadons i petits. També amb
ells hem de fer un especial émfasi per una bona higie-
ne nasal. La labor dels fisioterapeutes és fonamental
quan s’acumulen moltes flegmes als pulmons, sobre-
tot per als més petits de la casa.

La fisioterapia respiratoria és un disciplina que per-
met d'atacar les al-lérgies, perd també d’altres patolo-
gies respiratories com bronquitis, pneumonies,
MPOQOC, etc., i, de fet, qualsevol infeccié que provoqui
acumulacio de secrecions a les vies respiratories.
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