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Aquesta setmana hem vist com la qualitat de l’aire
s’ha reduït considerablement pels efectes de la calitja.
A més, d’aquí a dues setmanes comença la primavera
i arriba l’època d’al·lèrgies, sobretot al pol·len i als
àcars de la pols. Esternuts, picors nasals o oculars i
asma són les principals conseqüències que pateixen
les persones al·lèrgiques. Una agudització dels seus
problemes respiratoris que provoca una sensació ge-
neral de malestar.

A Catalunya, un milió i mig de persones han patit
alguna patologia al·lèrgica respiratòria i en el 40%
dels casos és provocada pel pol·len. El paper del fisio-
terapeuta és essencial en aquesta època de l’any per-
què, gràcies a la fisioteràpia respiratòria, es pot reduir
la simptomatologia i, fins i tot, prevenir l’arribada de
l’al·lèrgia per l’autoconeixement del propi cos. La pre-
venció de les al·lèrgies se centra principalment a
adoptar una sèrie de mesures que limitin la posada en
marxa de la resposta immunitària excessiva de les
persones que la pateixen. Un dels principals consells i
pràctiques que podem aprendre amb la fisioteràpia
respiratòria és a dur a terme una correcta higiene na-
sal. Si patim d’al·lèrgies és important que, en els mo-
ments de l’any de més risc, incorporem les rentades
nasals amb sèrum fisiològic dintre dels hàbits diaris.

Si s’aconsegueix reduir la simptomatologia esta-
rem guanyant en qualitat de vida. Per aquesta raó
també es recomana fer una reeducació respiratòria,
mitjançant la fisioteràpia, amb massatges descon-
tracturants i tècniques de relaxació que ens ajuden
també a expectorar i netejar els pulmons, per tal de
respirar millor.

El informes indiquen que al voltant del 25% de la
població pateix els efectes de l’arribada de la prima-
vera i aquests efectes s’estan començant a veure més
del que era habitual en nadons i petits. També amb
ells hem de fer un especial èmfasi per una bona higie-
ne nasal. La labor dels fisioterapeutes és fonamental
quan s’acumulen moltes flegmes als pulmons, sobre-
tot per als més petits de la casa.

La fisioteràpia respiratòria és un disciplina que per-
met d’atacar les al·lèrgies, però també d’altres patolo-
gies respiratòries com bronquitis, pneumònies,
MPOC, etc., i, de fet, qualsevol infecció que provoqui
acumulació de secrecions a les vies respiratòries.

Alleugem les al·lèrgies
amb fisioteràpia
respiratòria

Quan el Barça es posa en
mode defensiu és intracta-
ble. És cert que, més enllà
del primer quart, no va fer
un joc brillant però va
anul·lar completament un
Baskonia que s’hi jugava la
vida i que arribava amb
cinc victòries seguides al
Palau. Els blaugrana el van
deixar en 57 punts, quan
tenia una mitjana de
80,44 per partit, el dia del
45è aniversari, ahir, de Ja-
sikevicius. Els blaugrana
continuen líders abans de
visitar dijous el Madrid,
encara sense Pau Gasol.

El Barça va fer un pri-
mer quart històric dei-
xant el Baskonia en la pit-
jor anotació de tots els
temps en un període (4
punts) superant els 6 que
havia anotat a l’Estrella
Roja (2013), Olympiacòs
(2015) i PAO (2017). La
diferència de 21 punts

(25-4) també va ser histò-
rica. Els d’Ivanovic porta-
ven 2/11 tirs de dos, 0/5
triples, 0/2 lliures i una va-
loració de -7 per als vito-
rians, mentre que la del
Barça era de 34. Però si al-
guna cosa té el Baskonia és
caràcter guanyador. Molt.
I es va tornar a ficar en el
partit amb l’aparició del
potencial vitorià. Un triple
de Geidraitis va empatar

(40-40). Però llavors van
aparèixer els actors prin-
cipals. Primer, Mirotic, li-
derant amb cinc punts un
7-0 (47-40). Després, Han-
ga, amb l’esmaixada de la
jornada després de rebot
ofensiu (57-49), i final-
ment, Higgins (67-54).

Eriksson, 10 triples!
L’ex-Barça, ara a l’Alba de
Berlín, va fer una sèrie de

10 triples de 13 intents a la
pista del Khimki i va aca-
bar amb 36 punts. Va igua-
lar el rècord en l’Eurolliga
que tenia Larkin dos cops
(2019 i 2020) i Goudelock,
del Fenerbahçe (2014). ■

Bàsquet. Eurolliga. El Barça ofega el Baskonia, a qui deixa amb 23 punts
menys dels que anotava de mitjana, després de fer un primer quart històric (25-4)

Xavi Ballesteros
BARCELONA

Regal d’aniversari a Saras
Fase regular Jornada 28

Barça - Baskonia ............................... 71 - 57
Maccabi - València ..........................84 - 72
Khimki - Alba Berlín .................... 81 - 100
Olympiacòs - Estrella Roja ..........94 - 79
Zalgiris - AX Milà ............................. 64 - 69
Anadolu Efes - CSKA....................100 - 70
Bayern - Panathinaikòs .................76 - 71
Zenit - R. Madrid................................ 71 - 75
Asvel - Fenerbahçe ........................ 86 - 90

Equip Vict. PP PJ PF PC

Barça 20 8 28 2261 2049

AX Milà 18 9 27 2192 2083

CSKA 18 9 27 2244 2164

Bayern 18 10 28 2212 2168

Anadolu Efes 17 10 27 2220 2058

R. Madrid 17 11 28 2235 2149

Fenerbahçe 16 11 27 2140 2155

Zenit 16 11 27 2084 2032

Zalgiris 15 13 28 2167 2149

València 14 14 28 2302 2311

Baskonia 13 14 27 2138 2078

Olympiacòs 12 15 27 2143 2178

Asvel 12 16 28 2165 2243

Maccabi  11 15 26 2056 2050

Alba Berlín 10 18 28 2179 2315

Panathinaikòs 9 17 26 2068 2134

Estrella Roja 7 21 28 2064 2221

Khimki 3 24 27 2119 2452

Propera (11-3) CSKA-Milà; Panathi-
naikòs-Maccabi; Estrella Roja-Khim-
ki; Asvel-Alba; Madrid-Barça; Efes-
Zalgiris; Olympiacòs-Zenit; Basko-
nia-Bayern; València-Fenerbahçe

Una de les principals atrac-
cions del matx era veure al
Palau el darrer gran fitxat-
ge: Pau Gasol. Però el de
Sant Boi no va aparèixer.
L’estrella blaugrana passa-
rà revisió mèdica dilluns,

Hanga, decisiu en el tram final ■ FCB / VICTOR SALGAD0

FC BARCELONA: Calathes (7), Hig-
gins (13), Abrines (5), Mirotic (18), Pusto-
vyi (2) -cinc inicial-, Davies (9), Hanga
(9), Bolmaro (3), Smits, Kuric (5) i Claver.
18/36 de 2. 9/21 triples (2 Mirotic, 2 Hig-
gins, 1 Hanga, 1 Bolmaro, 1 Abrines, 1 Ku-
ric i 1 Calahtes). 8/8 lliures. 33 rebots (10
Mirotic). 14 assistències (4 Calathes) i 75
de valoració (26 Mirotic).

BASKONIA: Vildoza, Peters (8), Gie-
draitis (11), Sedekerskis, Fall (12) -cinc
inicial-, Jekiri (6), Henry (9), Dragic (5) i
Polonara (6). 19/41 de 2. 4/15 triples (1
Henry, 1 Peters, 1 Dragic i 1 Geidraitis).
7/9 lliures. 30 rebots (6 Jekiri). 14 assis-
tències (8 Henry) i 60 de valoració (14
Polonara).

PARCIALS: 25-4, 8-22 (33-26); 17-19
(50-45) i 21-12 (71-57).

després d’anul·lar la d’ahir.
La seva presentació serà
quan el nou president
prengui possessió del càr-
rec i en un dia que la planti-
lla sigui a la ciutat, i mai en
un dia de partit.

71
57 Baskonia

Barça
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Pau Gasol no assisteix al matx

4
punts del Baskonia al
primer quart és el rècord
negatiu de la seva història
i els 21 de diferència
(25-4), també.

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La dada

El CN Atlètic Barceloneta
es va acomiadar de la sego-
na fase de la Champions a
Budapest amb un festival
golejador contra el Dinamo
Tbilisi. El treball defensiu,
amb un Joao Pedro Coim-
bra estel·lar sota els pals, i
l’eficàcia en les accions de

superioritat van deixar el
partit sentenciat a la mitja
part (0-7). El conjunt geor-
già va necessitar gairebé
20 minuts per veure porte-
ria, quan els mariners ja
havien anotat nou gols. Els
dos últims quarts van ser
més equilibrats (3-4 i 3-3),
però la feina ja estava feta.

Amb 18 punts de 21
possibles, l’Atlètic Barcelo-

neta aparcarà la Cham-
pions fins a la tercera fase,
també a Budapest del 19 al
22 d’abril, en què s’acaba-
ran de definir el reparti-
ment de places per a la fi-
nal a vuit de Hannover. ■

Cloenda golejadora

Waterpolo. L’Atlètic Barceloneta tanca la segona fase de la Champions
amb un triomf plàcid contra el Dinamo Tbilisi i referma el lideratge Grup B Jornada 7

C. Tbilisi - Barceloneta .................... 6 - 14
Brescia - Ferencvàros..........................9 - 6
Hannover - Herceg Novi .................... 9 - 4

Equip PT PJ PG PE PP GF GC

Barceloneta  18 7 6 0 1 89 53

Brescia 18 7 6 0 1 84 53

Ferencvàros 15 7 5 0 2 77 46

Hannover  6 7 2 0 5 63 85

Herceg Novi 3 7 1 0 6 46 87

D. de Tbilisi 3 7 1 0 6 44 89

X. Agustí
BARCELONA / BUDAPEST

DINAMO TBILISI: Shubladze, Kav-
taradze, Akhlediani (1), Imnaishvili, Bi-
tadze (1), Jelaca, Adeishvili (1), Tkeshe-
lashvili, Meskhi, Magrakvelidze, Vasic (1),
Vapenski (2) i Gvetadze.

ZODIAC CN ATLÈTIC BARCELO-
NETA: Coimbra, Famera, Granados (2),
Munárriz (1), Bodegas (4), Larumbe (1),
Aleksic (4), Fernández, De Toro, Biel (1),
Mallarach (1), Bustos i López Pinedo.
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La Penya, a Saragossa a canviar
la dinàmica abans de la final
Saragossa. El Joventut visita aquest vespre (20.45 h,
Movistar) la pista d’un Casademont Saragossa –amb
Jacob Wiley que tenia fitxat la Penya a l’estiu i que ha
acabat al Príncipe Felipe– en ratxa que ha guanyat
sis dels darrers set partits i amenaça les posicions de
play-off. A hores d’ara els verd-i-negres tenen dues
victòries més que els aragonesos i els van guanyar a
Badalona. Els de Carles Duran necessiten recuperar
sensacions després dels darrers partits i sobretot as-
solir una victòria que doni confiança per a la final de
dimarts a Nanterre per continuar vius a Europa. ■


