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La fisioterapia en el
tractament del cancer

Fa poques setmanes, el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va explicar I'acord a qué va arribar amb el
Punt Comarcal del Maresme de IAECC-Catalunya per a
la posada en marxa d'un programa d'activitat fisica i nu-
tricié per aportar als participants els beneficis d’'una vi-
daactivai una alimentacié saludable i millorar aixila se-
va qualitat de vida. L'activitat, que és gratuita i trimes-
tral, vacomengar el 26 d'abril i esta adrecada als pa-
cients que hagin finalitzat els tractaments oncologics
principals (cirurgia, quimioterapia, radioterapia).

El programa consisteix en tres cites setmanals, en
les quals es combinara l'exercici fisic a través de dues
sortides de marxa nordica i I'alimentacié saludable amb
una sessid d'educacio nutricional en linia. Els partici-
pants milloraran la respiracio, la flexibilitat, la forcaila
mobilitat articular, augmentaran la resisténcia cardio-
vascular aerobica, obtindran uns bons habits d'higiene
postural i assoliran una bona técnica de marxa nordica.

Levidéncia cientifica demostra que la combinacio
d'una bona alimentacié i la realitzacio d'activitat fisica
és fonamental per ajudar a tolerar millor els tracta-
ments rebuts. Per exemple, amb la marxa nordica, que
consisteix a caminar amb uns bastons especialment
dissenyats per a aquesta activitat, s'aconsegueix opti-
mitzar |'esforec fisic efectuat en el moviment biomeca-
nic del nostre cos en caminar. Es tracta d'una manera
senzilla, natural i molt efica¢ de millorar la propia condi-
cio fisica i tonificar la musculatura.

Amb iniciatives com aquesta, el Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya vol divulgar els beneficis que su-
posa el tractament amb fisioterapia per als malalts de
cancer, en qualsevol moment de I'evolucié de la malal-
tia. Des de la Comissié d'Oncologia del Col-legi expli-
quem que cada tipus de cancer i cada persona, pel seu
propi perfil, exigeix un tractament individualitzat, amb
l'objectiu de tractar les seqieles que poden ser més
freqlients, com la fatiga, la pérdua d’autonomia, la dis-
minucid de la capacitat funcional i de I'activitat fisica,
I'alteracié de la capacitat pulmonar, cardiovascular i
neuromusculoesqueletica, la disminucié de la qualitat
delsonide la qualitat de vida o I'alteracié del desenvo-
lupament psicomotor i el dolor.

En aquest sentit, la rehabilitacié mitjancant fisiotera-
pia hauria de ser un recurs clau en el sistema de salut
per tal de donar el millor tractament possible als ma-
lalts. Per aix0 cal invertir recursos per dotar de fisiotera-
peutes les plantilles d’hospitals i centres de salut.
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