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Fa poques setmanes, el Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya va explicar l’acord a què va arribar amb el
Punt Comarcal del Maresme de l’AECC-Catalunya per a
la posada en marxa d’un programa d’activitat física i nu-
trició per aportar als participants els beneficis d’una vi-
da activa i una alimentació saludable i millorar així la se-
va qualitat de vida. L’activitat, que és gratuïta i trimes-
tral, va començar el 26 d’abril i està adreçada als pa-
cients que hagin finalitzat els tractaments oncològics
principals (cirurgia, quimioteràpia, radioteràpia).

El programa consisteix en tres cites setmanals, en
les quals es combinarà l’exercici físic a través de dues
sortides de marxa nòrdica i l’alimentació saludable amb
una sessió d’educació nutricional en línia. Els partici-
pants milloraran la respiració, la flexibilitat, la força i la
mobilitat articular, augmentaran la resistència cardio-
vascular aeròbica, obtindran uns bons hàbits d’higiene
postural i assoliran una bona tècnica de marxa nòrdica.

L’evidència científica demostra que la combinació
d’una bona alimentació i la realització d’activitat física
és fonamental per ajudar a tolerar millor els tracta-
ments rebuts. Per exemple, amb la marxa nòrdica, que
consisteix a caminar amb uns bastons especialment
dissenyats per a aquesta activitat, s’aconsegueix opti-
mitzar l’esforç físic efectuat en el moviment biomecà-
nic del nostre cos en caminar. Es tracta d’una manera
senzilla, natural i molt eficaç de millorar la pròpia condi-
ció física i tonificar la musculatura.

Amb iniciatives com aquesta, el Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya vol divulgar els beneficis que su-
posa el tractament amb fisioteràpia per als malalts de
càncer, en qualsevol moment de l’evolució de la malal-
tia. Des de la Comissió d’Oncologia del Col·legi expli-
quem que cada tipus de càncer i cada persona, pel seu
propi perfil, exigeix un tractament individualitzat, amb
l’objectiu de tractar les seqüeles que poden ser més
freqüents, com la fatiga, la pèrdua d’autonomia, la dis-
minució de la capacitat funcional i de l’activitat física,
l’alteració de la capacitat pulmonar, cardiovascular i
neuromusculoesquelètica, la disminució de la qualitat
del son i de la qualitat de vida o l’alteració del desenvo-
lupament psicomotor i el dolor.

En aquest sentit, la rehabilitació mitjançant fisioterà-
pia hauria de ser un recurs clau en el sistema de salut
per tal de donar el millor tractament possible als ma-
lalts. Per això cal invertir recursos per dotar de fisiotera-
peutes les plantilles d’hospitals i centres de salut.

La fisioteràpia en el
tractament del càncer

Partits com el d’ahir en al-
tres èpoques es perdien.
Ara no. Jasikevicius els té
endollats fins i tot en par-
tits que en aquests mo-
ments són incòmodes. I
encara més si és contra un
rival que s’hi estava jugant
la permanència –tot i que
virtualment està salvat–.
No és el més normal jugar
només 48 hores després de
la batalla contra el Zenit,
però el calendari ja no per-
met més experiments i
s’estan comprimint tots
els partits abans de l’inici
del play-off. Cal destacar el
partidàs de Westermann,
que va establir el seu sostre
de punts (14 punts i 4/5
triples) tot demostrant
que estava més fresc que la
resta perquè no va jugar
l’Eurolliga. Al seu costat
grans minuts de Bolmaro
en el tercer quart i de Pau

Gasol–-de nou el jugador
més valorat– i Mirotic, que
semblava sentenciar (53-
37). Però els gallecs van re-

accionar i es van situar a
dos punts (62-60) a 5 mi-
nuts del final. Van tenir fins
a 5 triples seguits per po-

sar-se al davant i els van fa-
llar tots. Abrines (2) i Wes-
termann, en canvi, no van
fallar i van sentenciar. ■

Sense ressaca europea

Xavi Ballesteros
BARCELONA

Bàsquet. ACB. El Barça supera un Obradoiro al qual arriba a dominar de
16 punts (53-37), però ha de patir fins al final (62-60) i els triples decideixen

Lliga ACB
Barça - Obradoiro............... 76 - 70 (j34)
MoraBanc - Fuenlabrada ..91 - 81 (j31)

Equip Vict. PP PJ PF PC

Madrid 32 1 33 2897 2513

Barça 29 4 33 2872 2417

Tenerife 26 8 33 2898 2638

Baskonia 22 9 31 2588 2435

València 22 11 33 2846 2680

Burgos 20 13 32 2775 2640

Joventut 18 15 33 2838 2813

Unicaja 15 16 31 2611 2583

Gran Canària 15 17 32 2592 2692

Baxi Manresa 15 19 34 2855 2983

Saragossa 14 20 33 2901 2912

MoraBanc 13 18 31 2396 2454

UCAM Múrcia 13 19 32 2593 2656

Fuenlabrada 11 22 33 2661 2759

Obradoiro 11 22 33 2637 2768

Betis 11 22 33 2582 2748

Estudiantes 9 25 34 2804 3003

Bilbao 7 23 30 2404 2626

Guipúscoa 7 25 32 2358 2788

La propera (08-05-21)
Baskonia-Joventut; Burgos-Casade-
mont Sarag.; R. Madrid-València;
Iberostar-Bilbao; MoraBanc-Herbali-
fe GC; Baxi Manresa-Acunsa GBC;
Betis-Barça; UCAM Múrcia-Unicaja;
Estudiantes-Obradoiro

Una de les novetats
d’aquest final de lliga esta-
rà sobretot en les semifi-
nals i en la final ACB. Els
clubs van decidir ajornar
una setmana el final de la
lliga regular del diumenge
16 de maig al diumenge 23,
on hi haurà jornada unifi-
cada. Però en haver perdut
una setmana i tenint en
compte que el 15 de juny,
màxim el 17, ha d’haver-hi la

El Tenerife va quedar fo-
ra de les semifinals de la
FIBA Champions League
en la final a 8 que s’està
disputant a Novogord
(Rússia) en perdre con-
tra l’Estrasburg (86-88).
El Burgos va superar el
Holon (86-77). Avui Sa-
ragossa-Kariskiaka i
Burgos-Estrasburg.

Pau Gasol supera la defensa d’Álex Suárez ■ ACB / V. SALGADO

FC BARCELONA: Calathes (4), Wes-
termann (14), Abrines (11), Mirotic (11),
Oriola (4) -cinc inicial-, Bolmaro (10),
Claver, Hanga, Smits (7), Pau Gasol (12) i
Kuric (3). 18/35 de 2. 9/28 triples (4 We-
termann, 3 Abrines, 1 Smits i 1 Kuric).
13/19 lliures. 40 rebots. 15 assistències
(4 Calathes) i 97 de valoració (19 Pau Ga-
sol i 19 Abrines).

MONBUS OBRADOIRO: Ozmizrak
(8), Beliauskas (2), Daum (9), Czerapo-
wicz (14), Enoch (17) -cinc-, Oliver, Cohen
(11), Álvaro Muñoz, Robertson (3) i Suá-
rez (6). 1/731 de 2. 6/31 triples (1 Daum, 1
Czerapowicz, 1 Ozmizrak, 1 Enoch, 1 Ro-
bertson i 1 Suárez). 18/19 lliures. 35 re-
bots (8 Enoch). 14 assistències (4 Oliver)
i 68 de valoració (18 Enoch).

PARCIALS: 18-17, 18-11 (36-28); 21-20
(57-48) i 19-22 (76-70).

concentració del preolím-
pic. Això ha fet que tots els
clubs, per unanimitat, ha-
gin acceptat disputar les
semifinals i la final en una
sèrie de només tres partits,
cosa que pot permetre
més sorpreses que en una
eliminatòria a cinc enfron-
taments. Els quarts de final
del Barça, que podrien ser
contra la Penya, seran des-
prés de la final a quatre.
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Semifinals i final a tres partits
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El Tenerife, creu
i el Burgos, cara

76
Obradoiro70
Barça

PREMIS
Nadal, Osaka i el
Bayern s’enduen els
Laureus. El tennista ba-
lear Rafa Nadal, la també
tennista japonesa Naomi
Osaka i el campió de fut-
bol alemany Bayern de
Munic, vigent campió
d’Europa, han rebut avui
els premis Laureus 2021
com a millors esportistes
masculí i femení, i millor
equip, en una gala cele-
brada de manera virtual
a Sevilla. Nadal ja va gua-
nyar el premi el 2011. ■

BÀSQUET
Setè títol de lliga per a
l’Avenida. Després de
dos primers assalts molt
igualats (64-67 i 74-76),
el Perfumerías Avenida
de Salamanca va tancar
la final amb una victòria
contundent contra el Va-
lència en el duel més
desequilibrat de la sèrie
(76-61) i va segellar el se-
tè títol dela Lliga Femeni-
na del seu palmarès.
Com a campió, l’Avenida
acompanyarà l’Uni Giro-
na a l’Eurolliga. ■

BREUS
HANDBOL
Lancina no continuarà en
el Granollers. El central
del Fraikin Granollers, Borja
Lancina, va anunciar a les
xarxes socials que no se-
guirà a l’equip la tempora-
da vinent. El jugador de
Cardedeu, de 28 anys, diu
que no era el que ell s’espe-
rava, però que hi ha cir-
cumstàncies que no es po-
den controlar. També expli-
ca que no sap quin serà el
seu futur. Lancina va debu-
tar en el Granollers la tem-
porada 2003/04. ■

VELA
Segons llocs de Xammar
i Mas en l’europeu. Els
barcelonins Jordi Xammar
i Sílvia Mas ocupen la sego-
na posició provisional de
l’europeu de 470. Jordi
Xammar i el gallec Nicolás
Rodríguez es van assegu-
rar una medalla abans de la
Medal Race d’avui. Van
guanyar la primera regata
del dia. Sílvia Mas i la cana-
ria Patricia Cantero no van
tenir un bon dia i van per-
dre el lideratge. Estan a
deu punts de les líders. ■

BREUS
FUTBOL SALA. COPA DEL REI

L’Industrias jugarà contra
l’Inter en la semifinal
Santa Coloma de Gramenet. L’Industrias Santa Co-
loma s’enfrontarà a l’Inter en la semifinal de la copa
del Rei que es disputarà els dies 15 i 16 de maig al Pa-
velló Nou de Santa Coloma. L’altra semifinal la juga-
ran el Llevant i El Pozo Múrcia. Els horaris s’han de
determinar i hi haurà públic. El conjunt colomenc
buscarà la seva segona final. El 2015 va lluitar pel tí-
tol i va perdre precisament contra l’Inter (3-0). En la
lliga l’Industrias va empatar a casa contra l’Inter (3-
3) i dissabte jugaran el partit de la segona volta. ■


