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Espanyol. E| davanter esta convencut que el
duel contra el Barca pot servir de punt d'inflexio

RDT: “El derbi ésuna
oportunitat”

0.T./ C.G.
BARCELONA

RDT és la principal arma
de I'Espanyol de cara al
duel contra el Barca. Sera
el seu primer derbi a
I'RCDE Stadium i el tercer
com ablanc-i-blau. L’equip
només ha sumat un punt

de 12, pero el davanter in-
tenta desdramatitzarla si-
tuacio: “Les coses negati-
ves les hem de transfor-
mar en positives. Tenim
una bona oportunitat per
fer-ho. Estem units i tran-
quils, conscients que po-
dem millorar moltissimes
coses”. M
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Tothom mereix la
millor assistencia
sanitaria possible

Cada 11 de febrer se celebra la Jornada Mundial del

Efemeéride. Jugara contra I'Espanyol el partit nimero 594 amb el Barca, un

més que el central de la Pobla, i ho fara en un escenari advers

Piqueé superara Puyol enel
derbi, on se sol motivar

Sergi de Juan
BARCELONA

En el partit contra l’Atléti-
co de Madrid, Gerard Pi-
qué va igualar Carles
Puyol en nombre de par-
tits oficials disputats amb
el Barga, 593. Diumenge
en el derbi el superara i se
situara entre els cinc juga-
dors amb més duels com a
blaugrana, només superat
per Leo Messi (778); el seu
técnic actual, Xavi Her-
nandez (767); Andrés In-
iesta (674), i Sergio Bus-
quets (658), que, com Pi-
qué, encara continua su-
mant-ne més. L’efemeéride
li arriba en un partit sem-
pre especial per a Piqué, el
derbi contra I'Espanyol,

Malalt, amb I'objectiu de sensibilitzar la societat al vol-
tant de la necessitat d’assegurar la millor assisténcia
possible a les persones malaltes i ajudar-les a assumir

un club amb el qual ha pro-
tagonitzat algunes pole-
miques sonades en els ul-

cfc@fisioterapeutes.cat

la seva situacié. En un dia tan assenyalat és impres-
cindible recordar que cal un sistema public de salut
solid que estigui preparat per als reptes que presenta
I'actual moment, perd també que es prepari per als
canvis que sabem que poden arribar en un futur.

Un dels factors que afecten el conjunt del sistema
és I'envelliment de la poblacié. Segons dades del ma-
teix govern de Catalunya, I'any 2040 el 26% de la po-
blacié tindra 65 anys o més, quan I'any 2021 aquest
percentatge era del 19%. Davant d'aquesta realitat
demografica sabem que hi haura una major pressioé
assistencial sobre el sistema i, en aquest sentit, la fi-
sioterapia fa temps que reclama un paper més prota-
gonista per tal de poder aconseguir dos objectius: per
una banda, una millor assisténcia adequada al que
demana la ciutadaniai, per altra banda, un sistema
menys estressat en que les diferents professions sa-
nitaries desenvolupin aquelles tasques per a les quals
estan més ben preparades.

Lobjectiu de la Jornada Mundial del Malalt és po-
sar les persones al centre del sistema, unaidea que es
pot repetir molt perd que necessita accions concre-
tes per aconseguir fer-la realitat.

La fisioterapia pot actuar en tots els ambits del sis-
tema per tal de fer front a les necessitats dels dife-
rents grups d'edat. L'augment de I'esperanca de vidai
la necessitat primordial de tenir la millor qualitat de
vida possible fan que el fisioterapeuta expert en geria-
tria sigui essencial per al benestar d'aquest col-lectiu.

Incorporar fisioterapeutes és promoure la salut i
prevenir la discapacitat, facilitant que les persones
grans puguin tenir més autonomia. Aixo és bo per si
mateix, pero hi hem de sumar altres efectes positius.
Des del punt de vista emocional, és bo per a la perso-
na, pero també per al conjunt de la familia; i des del
punt de vista econdmic, s'aconsegueix reduir la despe-
sa en ingressos hospitalaris o la despesa farmaceutica.

En una societat que sera més dependent, la fisiote-
rapia cuida i acompanya en tots els moments del cicle
vital i pot estar present en hospitals, centres de dia, re-
sidencies, domicilis, associacions, etc. incloent arees
tan diverses com la traumatologia, la neurologia, la
reumatologia, la cardiorespiratoria, urogenital, etc.
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tims anys.

Piqué, com a bon culer
de naixement, sempre ha
viscut amb passio6 els der-
bis i els classics. I procura
que aquests partits es co-
mencin ajugar abans d’ho-
ra i que puguin tenir una
ressaca. de més d’un dia.
En definitiva, intentar dis-
frutar i fer més gran la ri-
valitat ciutadana, encara
que algunes polemiques
han acabat traspassant al-
guns limits. Les pulles en-
tre Piqué i 'Espanyol te-
nen el seu origen en el
2008, quan el defensa va
celebrar un dels gols del
Barca a la zona de I'estadi
Olimpic de Montjuic on es
van situar els Boixos Nois,
que havien llan¢at benga-
les a I'aficié de 'Espanyol,
que va acabar tan dolgut
per aquest tema que no
deixaria entrar I'afici6 del
Barcaal seu estadiels anys
posteriors.

Una temporada des-
prés, i abans d'un derbi,
Piqué reconeixia queli era
“absolutament igual” si els
blanc-i-blaus, que eren ul-
tims, baixaven a segona
divisio, igual que els peri-
quitos havien celebrat que
el doblet de Tamudo al
Camp Nou hagués privat
el Barga d’'una lliga.

Seria. el 2014, pero,
quan l'animadversié ani-
ria a més quan l'aficié de
I’Espanyol va proferir can-
tics contralaseva donaila

Eric Garcia ahir va tornara
exercitar-se amb els seus
companys i ho vafer gaire-
bé amb total normalitat, ai-
xi que el més probable és
que abans de diumenge re-
bil'altamédica i pugui es-
tar adisposici6 de Xavien
el derbi contraI'Espanyol.
Quisiquenoarribaraa
aquest partit és Memphis

Amb quatre gols
envint-i-tres
partits, és el
maxim golejador
dels derbis

seva familia, un fet que
tindria continuitat en més
d’'un derbi, que Laliga va
acabar denunciant. Arran
de tot aixo, Piqué va bur-
xar encara més els blanc-
i-blaus després d’'una ten-
sa eliminatoria de copa
animantlos. “S’anome-
nen una meravellosa mi-
noria i sén tan minoria
que ni tan sols omplen el
camp.” Unes declaracions
quevan fermolt mal al’Es-
panyol. Després ja vindria
la polémica sobre el desar-

Depay. No es vol correr cap
i riscamb el davanter holan-
| des, que podria reapareixer
i contrael Napols enl'estre-
| naal’Europa League o fins
| itotesperar al duel contra

el Valéncia de lliga.

El fet de tenir molts da-

| vanters és unaajudaino
i calforcar el retorn de nin-

- gl

relament per ser 1“Espa-
nyol de Cornella” i per te-
nir com a propietari un xi-
nes, que va provocar que
des de T'Ajuntament de
Cornella contestessin Pi-
qué i que I'Espanyol el de-
nunciés al comité antivio-
léncia. LYiltima va ser
quan en el programa La
Resistencia va afirmar
que tenia més patrimoni
que el pressupost de 'Es-
panyol.

Totes aquestes polémi-
ques, pero, no descentren
Piqué dins el terreny de joc
perque en els derbis esmo-
tiva i sol oferir la seva mi-
llor versié. Tant al Camp
Nou com al RCDE Stadi-
um, on diumenge segur
que haura d’aguantar un
ambient hostil i sentir
com el xiulen durant els
norantaminuts. Hi hauna
dada, pero, que segur que

Alejandro Hernandez
Hernandez sera I'arbitre
en el derbi entre el Barga
i 'Espanyol de diumenge
aCornella-el Prat. Sera
el tercer partit que el ca-
nari dirigira als blaugra-
naaquesta temporada
després dels duels con-
tralaReal Sociedad al
Camp Nou (4-2)iaBa-
laidos contra el Celta
(3-3).Pel que faal'Espa-
nyol, s'estrena arbitrant-
los aquesta temporada.

fa mal als espanyolistes, i
ésque Piqué, eljugador del
Barca més odiat, s’ha con-
vertit en el maxim goleja-
dor dels derbis després de
lamarxa de Messi. N'ha ju-
gat un total de vint-i-tres i
ha marcat quatre gols.

Als seus 35 anys, el cen-
tral de la Bonanova conti-
nua sent indiscutible en el
Barca i, malgrat els ru-
mors que han aparegut so-
bre una possible retirada a
finals de temporada, cada
vegada se sent millor amb
el seu excompany Xaviala
banqueta. De fet, el técnic
compta totalment amb ell
per al seu projecte. M



