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ntramos en la semana grande de la solidaridad gra-
ciasalainiciativadel Gran Recapte del Bane dels Ali-
ments. La campaiia es mas necesaria que nunca este
aio por dos razones: la tragedia de Valenciay el nue-
vo einsuficiente sistema de ayuda europeo.

La UE enviaba toneladas de alimentos a Espafa varias veces al
afio, pero este 2024 ha cambiado el modelo y no se hafletado niun
camion mds. A cambio, han repartido 70.000 tarjetas monedero
para todo el pais con la condicion de que los destinatarios de esta
ayuda sean exclusivamente familias vulnerables con hijos meno-
res y por unimporte mensual de entre 90y 120 euros.

Después de casiunafiodeexperiencia, se hacomprobado que el
nuevo método se ha quedado muy corto porque solo llega al 20%
de las personas necesitadas y ha dejado a muchas familias fueray
dependientes ain mas de los bancos de alimentos solidarios. Ade-
mas, el sistema ha reducido las existencias de los almacenes soli-
darios por el mencionado corte de suministro europeo. Sin olvi-
dar que el dinero disponible de estas tarjetas es muy escaso si se
compara con el valor real de la cesta de la compra. Y, para rema-

tarlo, el usuario paga a precio de mercado, mientras que los ban-
cos de alimentos adquieren los articulos al por mayory, asi, dispo-
nende mas comida para repartir.

Laconclusion es que, debido al nuevo procedimiento europeo,
los bancos de alimentos disponen de menos ayuda, a pesar de que
son ahora mas necesarios porque cubren una demanda que las
autoridades europeas han dejado en la marginalidad.

Poreso, este afio esimportante que llenemos las reservas de ali-
mentos a través del Gran Recapte, porque nadie mas lo hara por
nosotros. Somos un pais solidario. Se ha visto en Valencia, aunque
la pobreza persiste al lado de casa. Este espiritu de solidaridad es
imbatible. Ayerlocomprobamosenlaaperturadel supermercado
digital solidario de La Vanguardia con el
Banc dels Aliments, que, en pocas horas, do-
bla el primer objetivo de recaudacion y que
estara abierto varias semanas. Es solo un
grano de arena en la gran montana que for-
maran los miles de voluntarios y donantes
esta semana.
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Cita canina. Una mascota y su acompafiante humano participan en la Paris Sausage Walk, una quedada de perros

KEVIN COOMES / REUTERS,

salchicha que, en su quinta edicion, congregd ayer en la capital francesa a miles de canes de esta y otras razas

LA MIRILLA

Primera dama malhablada
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CREEMOS QUE...

Fisioterapia publica

@

na encuesta reali-

n el programa previo

de la cumbre del

G-20, que se inicia

hoy en Rio de Janei-
ro, dentro del llamado G-20
Social, el sabado se celebré un
taller dedicado a debatir el
problema de la desinforma-
cion, en el que particip6 la es-
posa del presidente brasilefio,
Luiz Indcio Lula da Silva. La
primera dama, Rosangela
Janja da Silva, estaba defen-
diendo la necesidad de impo-
ner una reglamentacion a las
redes sociales, cuando un rui-
do la interrumpio. “Creo que
es Elon Musk [el multimillo-
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nario propietario de X]”, dijo
en tono de broma, para afiadir
a continuacion: “|No te tengo
miedo! Fuck you (jodete),
Elon Musk!”, entre aplausos.

El interpelado se lo tom¢ a
su vez jocosamente y, comen-
tando la publicacién del video
en la cuenta del grupo Vise-
grad24 en X, respondié con
unos emoticonos de carcaja-
das y la frase: “Perderdn las
proximas elecciones”. Musk
hatenido problemas en Brasil,
donde la justicia suspendio
este afio durante mis de un
mes su red social por promo-
ver la desinformacion.e

zada a 2.000 cata-
lanes de entre 18 v
65 afios indica que
el 58% de ellos no ha podido
acceder a un tratamiento de
fisioterapia en el sistema pu-
blico. La consulta descubre
también que el 68% de los
encuestados ha tenido pro-
blemas musculares o articu-
lares. Entre ellos, solo el 20%
ha recurrido directamente a
la fisioterapia privada como
solucién a su dolencia.
Los fisioterapeutas advier-
ten de que estos tratamien-
tos, que acaban evitando pro-

blemas mayores, no pueden
convertirse “en un lujo al al-
cance de unos pocos”,

Entre los muchos aspectos
que tiene por delante la sani-
dad publica para su mejora,
no debe descuidarse el del
acceso a la fisioterapia, pro-
bablemente uno de los que
van a ganar importancia con
el tiempo, debido al progre-
sivo envejecimiento de la
poblacién. Patologias muy
comunes entre los adultos,
como las lumbalgias, debe-
rian poder tratarse por lo ge-
neral dentro del sistema pu-
blico.e

LOS SEMAFOROS

Diana de Arias

Disenadora grdfica

A raiz de sufrir un ictus,
. Diana de Arias ha des-

arrollado  Decedario,
una especie de juego para la esti-
mulacién del lenguaje, memoria,
atencidn, funciones ejecutivas y
habilidades académicas. / p. 25

Rafel Artigas

Herrero

iR ‘Q’ 6

Con 81 afios, Rafel Arti-
. gas sigue ideando figu-

ras y utensilios en su ta-
ller de Begues. Es la novena ge-
neracion de herreros de su
familia, y el gremio le ha reco-
nocido supasiony talento. / p. 33

Jorge Martin
Piloto

El madrilefio (26) se
. convirtié ayer en Mont-

meld en el quinto piloto
espaiiol en conquistar el titulo
de MotoGP. Lo hizo tras una
temporada en laque se ha carac-
terizadoporsuconstancia. / p. 44

Sean ‘Diddy’ Combs

Productor musical

¢

El rapero, acusado de
. trafico sexual, estariain-

cumpliendo las normas
penitenciarias utilizando cuen-
tas telefonicas de otros reclusos
incluso para chantajear a sus
victimas,segunlosfiscales./ p. 35
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