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Alaprivada o res: el 58% dels pacients

no poden accedir a la fisioterapia publica

La llista d'espera és de tres a sis mesos i el Col-legi veu un déficit de 1.500 professionals

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona

Fa menys de dos anys Iatencié
primaria de Catalunya va co-
mengcar aincorporarlafiguradel
fisioterapeuta. Durant sis me-
s0s, un contingent de 400 pro-
fessionals es va integrar als am-
bulatoris amb l'objectiu, segons
el Departament de Salut, de
“promoure i millorar 'autono-
miadela personaatesa, prevenir
malalties musculoesquelétiques
i reduir el consum de medica-
ments”. El programa va frenar
ensec, probablement a causa de
motius pressupostaris, i avui el
sistema presenta un deficit.

“La sanitat ptiblica catalana
necessita 1.500 fisioterapeutes
més, dels quals entre 500 i 600
haurien d’anar a la primaria. La
resta, a hospitals, serveis de re-
habilitacio i noves unitats, com
les destinades a I'abordatge del
dolor cronic”, afirma Ramon Ai-
guadé, dega del Collegi de Fisio-
terapeutes de Catalunya.

Una enquesta sobre una mos-
trade 2.000 persones d’entre 181
65 anys indica que el 58% no han
pogut accedir a fisioterapia al
sistema public. “Alguns acaben
anant al privat, perd molts no
s’ho poden permetre. No podem
convertirlafisioterapiaenunlu-
xe a I"'abast d’uns quants”, raona
Aiguadé.

Esgrimeix que la societat és
cada vegada més conscient dels
beneficis d’aquesta especialitat i
que hi ha evidéncia cientifica
que per cada euro invertit en fi-
sioterapia la sanitat publica es-
talviaentre sisivuiteuros. Noen
va, argumenta, els professionals
tracten -i eviten medicalitzar-
patologies d’alta prevalenga i
baixa complexitat, com dolors
cervicals, de genolls, de cintura,
d’esquena, aixi com intervenen
en la prevencio de discapacitat
en persones fragils.

“Entre el 80 i el 90% de la po-
blacié patira un episodi de lum-

ALEX GARCIA

Ramon Aiguadé, dega del Col'legi de Fisioterapeutes de Catalunya, durant una classe

balgia. Es una patologia molt co-
muna i una de les que ocasiona
meés costos laborals, de manera
que suposa un considerable cost
social”, exposa el president del
col-legi, entitat que aglutina més
de 13.000 fisioterapeutes.
Segons 'esmentada enquesta,

Ramon Aiguadé:

“No podem convertir
la fisioterapia en un
luxe; és rendible per
al sistema puiblic”

el 68% dels catalans han tingut
problemes musculars o articu-
lars. D'ells, només el 20% han
buscat la solucié directament en
lafisioterapia (privada),ilaresta
han passat préviament pel met-
ge de capcalera o I'especialista
(traumatoleg). En aquest sentit,

el col-legi reivindica simplificar
el tramit i que es permeti acudir
directament al fisioterapeuta,
mitjancant una casella especifi-
ca al sistema La Meva Salut, per
exemple.

Paisos com Franca o la Gran
Bretanya fan servir aquest pro-
cediment. Aqui, relata Aiguadé:
“Moltes vegades el metge de la
primaria recepta un analgesic o
un antiinflamatori. El pacient
torna. Llavors el deriva a I'espe-
cialista, Despecialista demana
una prova complementaria, i
tornada a I'especialista... De ve-
gades ha transcorregut tant
temps des de la primera visita
que lasolucio és més complicada
que al comengament o ja és qui-
rurgica”.

Elcol-legi hasollicitatuna en-
trevista amb la nova consellera
deSalut, Olga Pané, pertractarla
situacio del col-lectiu -“El gran
oblidat al sistema public, perd
moltpotental privat”, afirmen-1i

avaluar la seva incorporacio a
l'atencié primaria del CatSalut.
Segons Aiguadé, 'experiénciaés
satisfactoria, perd els 400 pro-
fessionals “van molt desbor-
dats” i acumulen esperes d’entre
tres i sis mesos. “Els agradaria
tenir la possibilitat de fer més
feina individual, en lloc de gru-
pal, i poder desprendre’s de cer-
ta carrega administrativa”.

Els fisioterapeutes (professié
que requereix un grau universi-
tari de quatre anys, com Infer-
meria), son el collectiu sanitari
amb més intrusisme professio-
nal i demanen compromis de
les administracions per comba-
tre’l. “No és tant un problema de
corporativisme com de salut pu-
blica”, emfatitza Aiguadé. “Mol-
tes persones —afegeix— acaben
posant-se en mans de professio-
nals no sanitaris i s’acaben pro-
vocant problemes més greus que
requereixen intervencions més
costoses”.®

L'escalfament
pot limitar-se,
segons el cap
del panel de
canvi climatic

MARTA MONTOJO Bakl

“Es molt probable que su-
perem el grau i mig d’escal-
fament”, va assegurar en una
entrevista amb Efe el cap del
Panel Intergovernamental
de Canvi climatic de 'ONU
(IPCC), Jim Skea, que va
matisar que el llindar de se-
guretat que segons la comu-
nitat cientifica no s’hauria
d’excedir es podra superar
de manera temporal o no,
“en funcid de I'ambicio de les
mesures que plantegin els
paisos”.

Aixi ho va assenyalar Skea
ala COP29, la cimera del cli-
ma de I'ONU que se celebra
aquests dies a Bakd, 1 on
prop de 200 paisos negocien
la manera de fer front a I'es-
calfament i quants diners cal
aportar a la transicio ecolo-
gica 1 adaptacid en paisos
més vulnerables al canvi cli-
matic. Els  signants de
I’Acord de Paris estan cridats
a presentar els seus plans cli-
matics abans del febrer del
2025, en que hauran de re-
flectir els seus nous objectius
de reduccié d’emissions de
gasos hivernacle.

“Quan parlem de limitar
I’escalfament a 1,5°C, tenim
una visio a molt llarg termini
i per aixo es diu objectiu de
temperatura a llarg termini
en I’Acord de Paris a estar
per sota d'1,5°C (d’escalfa-
ment) I'any 2100 sense haver
superat mai 1,5 en més d’una
décima de grau”, va explicar.

“Aix0 encara ¢és possible,
perd és molt probable que,
almenys temporalment, su-
perem el grau i mig”, va afe-
gir. En les cimeres del clima,
des de Paris, es parla
d’aquest numero magic,
1,5°C, com a referéncia al
maxim d’escalfament que el
mon es pot permetre d’assu-
mir.e

PREGUNTES

Una investigacia financada per la Fundacié “La Caixa”

ndels avengos me-

dics més significa-

tius de les

ultimes  décades

ha estat la capaci-
tat de curar la majoria dels
nadons, nens i adolescents
amb leucémia limfoblastica agu-
da. Com aresultat, el nombre de
supervivents continua creixent
cada any. Tot i que molts d’ells
arriben a tenir una vida adulta
productiva, s’enfronten a un risc
més gran
de desenvolupar altres malalti-
es. Els efectes toxics de la quimi-
oterapia, tant a curt com a llarg
termini, estan ben documentats.
Tanmateix, un equip liderat per

Nuno Rodrigues dos Santas, de
I'Institut d'Investigacio i Inova-
¢doem Sadde (13S), dela Univer-
sitat de Porto, estudia si moltes
de les complicacions de salut a
llarg termini poden ser causades
per les mateixes cel-lules malig-
nes. El projecte es fa en consorci
amb el Centre de Biologia Mole-
cular Severo Ochoa de Madrid i
la Universitat d'Oxford.

Estudis epidemiologics han
demostrat que els supervivents
solen presentar respostes im-
munitaries deteriorades als pa-
togens iles vacunes, cosa que els
exposaaunrisc mésgrande con-
treure infeccions i malalties au-
toimmunes, en qué el sistema

BIG VANG
Quins
problemes sén
subjacents
després
de superar
laleucémia?

immunitari ataca per error els
teixits mateixos de 'organisme.
“El nostre objectiu és investigar
el grau de dany que les cél-lules
leucémiques malignes infligei-
xen als teixits normals en els
quals creixen, en concret, el tim i
lamedul-laossia, els drgans prin-
cipals responsables de generar
cel-lules immunitaries”, afirma
Rodrigues dos Santos.
Mitjangant la caracteritzacié
de models precisos de pacients
supervivents de  leucémia,
lequip pretén identificar les
alteracions clau del sistema
immunitari després de la leucé-
mia, cosa que permetra predir
millor les disfuncions immuni-

taries i, en tltima instancia,
ajudara a dissenyar estratégies
per al seguiment dels pacients
1la millora de la seva resposta a

Un equip investiga
el dany que causa
altimiala
medul-la dssia

malalties potencialment mor-
tals, amb qué es milloraran tam-
bé els seus resultats sanitaris a
llarg termini. / Montserrat Bal-
doma
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