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Sis de cada deu gironins no poden anar

Dilluns, 25 de novembre de 2024

al fisioterapeuta del sistema public

Una enquesta del col-legi de professionals determina que els problemes
articulars i ossis se situen entre els que més preocupen a la poblacio adulta

LAURATEIXIDOR
Girona

Els resultats del segon Barometre
delaSalutilaFisioterapiaa Cata-
lunya, elaborat pel Collegi de Fisi-
oterapeutes, demostra que la sa-
lut de la poblacié catalana neces-
sita més fisioterapia i que calen
recursos i esforg divulgatiu per
aconseguir-ho.

Elbarometre, fet a partir d'una
enquestaa 2.000 catalans d’entre
18165 anys, també segrega dades
de la poblacié gironina. En con-
cret, ’estudi calcula que sis de ca-
da deu gironins no han pogut ac-
cedir ala fisioterapia al sistema
public malgrat haver-ho intentat.
Com a conseqiiencia, han hagut
de buscar alternatives. Un 80%
han optat per opcions com lacon-
sulta privada, mutues o compa-
nyies d’assegurances. Concreta-
ment, un 56% va a una consulta
privada (un 2% més que ’any
passat) i un 22% va a mutues,
mentre que nomeés un 14% va a
’hospital public.

Per altra banda, pel que fa al
nombre devisites anuals al’espe-
cialista, el 56% de gironins en-
questats reconeixen anar-hientre
unaiquatre vegades, un28% hiva
entre cincideu vegades, i un 6%
reconeix anar-hiregularment.

«Elnostre objectiu és que qual-
sevol persona visiti el seu fisiote-
rapeuta un cop ’any com a mi-
nim, encara que estigui sana, per
fer un reconeixement global de les
seves capacitats i per prevenir
possibles problemes en un futur»,
afirma el dega del Collegi, Ramon
Aiguadé.

Elbarometre confirma un dels
principals resultats de1’edicié de
P’any passat i és que gairebé set de
cadadeu catalans (un 68%) han
patitalgun cop problemes mus-
culars o articulars. D’aquests, un
20% del total busquen solucié di-
recta ala fisioterapia, mentre que
el 44% segueix anant al metge de
capgaleraiunaltre 20% busca el
consell del metge especialista, en
aquest cas el traumatoleg.

«Aquests resultats demostren
que cal derivacio directa en fisio-
terapia per tal que la poblacié amb
dolors musculars i articulars pu-
guin anar al fisioterapeuta sense

Una sessio de fisioterapia en una imatge d’arxiu.

Europa Press

Situacio de la plantilla. Manca de recursos

Reivindiquen més professionals
als centres d'atencio primaria

Un 97% de la poblacié entrevistada considera
que lafisioterapia ha de tenir més protagonisme
en el sistema public. Des

LT. del collegi, manifesten
Data que durant els darrers
anys s’ha fet un «esforg

important» per part de

I’Administracié amb la incorporacié de gairebé
4,00 professionals a I’ Atenci6 Primaria i Comu-
nitaria de Catalunya, pero «el conjunt de la po-
blacié necessita més fisioterapia, especialment
laderivacio directa en casos de malalties amb al-
ta prevalenca i baixa complexitat, com ara dolors
musculars o articulars». Un exemple és el mal
d’esquena, un dels principals motius de baixa
laboral, «que si s’abordés de manera directa
amb fisioterapia podria accelerar recuperacions
iestalviar recursos a tots els nivells», lamenten.
De fet, d’entre les persones que no han anat
mai auna consulta de fisioterapia, un 31% reco-
neix que és per raons economiques. Per tant,
ampliar la cobertura de fisioterapia al sistema de

salut, evolucionant cap a poder activar ’accés
directe (ésadir, que els ciutadans puguin dema-
nar consulta directament amb el seu fisiotera-
peuta), és quelcom que reclama la poblacid, tal
commostral’enquesta.

Lareivindicacié de més professionals és his-
torica. De fet, cal tenir present que ja famés d’un
any que el Departament de Salut va iniciar el
procés d’incorporacié de fisioterapeutes als
centres d’atencid primaria (CAP) de I’ Institut
Catala dela Salut, per donar respostaa algunes
de les patologies més freqiients del sistema de
salut. Lobjectiu d’aquest nou rol professional és
promoure i millorar I’autonomia de la poblacié
atesa, prevenir malalties musculoesquelétiques
ireduir el consum de medicaments. Aixi, els
professionals se centren principalment en
Patenci6 grupal; especialment en les patologies
d’alta prevalenca, com ara dolors vertebrals
(lumbalgiai cervicalgia); mal de genoll i de ma-
luc cronic; dolor d’espatlla, i pacients amb risc
de fragilitat.

passar per especialistes o metges
de familia. Sén patologies d’alta
prevalenca i baixa complexitat.
D’aquesta manera milloraria el
servei, amb més agilitat, i també
s’estalviarien recursos, per dedi-
car-los a allo més necessari»,
afirma Aiguadé.

Lesions musculars

Davant la pregunta amb resposta
multiple sobre els motius de con-
sultaal fisioterapeuta, les lesions
musculars oarticulars sén la prin-
cipal rad per al 51% de la ciutada-
nia, mentre que un 44% hiva per
temes vinculats amb el dolor, un
24% per lesid esportivaiun 11%
per algun tipus d’accident. D’al-
tres malalties tenen una incidén-
ciamés baixa, malgrat quela fisi-
oterapia és una eina important en
el seuabordatge, comel cas del sol

E180% dels
enquestats recorre
ales consultes
privades iamutues
particulars

Més d’una quarta
partvisitael
fisioterapeute
entre cincideu
vegadesal’any

pelvia, un 4%; o els problemes
respiratoris o neurologics, tots dos
amb un 2%.

Finalment, pel que faa preocu-
pacions per problemes de salut en
general, un 15% admet que la
principal preocupaci6 son els pro-
blemes de salut mental, seguits
dels problemes articulars o ossis,
que amb un 14% ocupen el segon
lloc, empatat amb els digestius,
que estan en tercer lloc.

Seguidament, el 13% dela po-
blacié enquestada destacaels pro-
blemes respiratoris o cardiacs
com el seu principal problema de
salut, un increment del 4% res-
pecte dels resultats de 1’edici6
passada. Seguidament, hihaels
problemes metabolics com1’obe-
sitat o el sobrepes (12%), que es-
tan empatats amb els musculars.
Ameés distancia hi ha els proble-
mes de salut sexual (4%), que es-
tan empatats amb els neurologics
i, finalment els problemes de ro-
ny6 o urinaris (3%).

Lasegonaedicié del Barometre
dela Salut ila Fisioterapia a Cata-
lunya permet al Collegi reconeixer
els puntsfortsiels punts debils de
laprofessi6 en la seva relacié amb
el conjunt de la poblaci6. Malgrat
queels serveis professionals de fi-
sioterapia reben unavaloraci6 po-
sitiva del 76% dels entrevistats,
encaraaquests serveis sén pocac-
cessibles al sistema public. m



