
 
 

 
 
 

El Col·legi demana una millora en l’accés a la fisioteràpia dins del 
sistema sanitari públic català 

 
A Catalunya, al voltant de dos milions de persones pateixen malalties que requereixen 
l’atenció d’un fisioterapeuta. La majoria afecten l’aparell locomotor: artrosi, artritis, 
dolors cervicals o lumbàlgies.  
 
Actualment, a l’assistència pública primària catalana, per poder accedir a la visita d’un 
fisioterapeuta, l’usuari visita entre dos i quatre metges de diferents especialitats, quan 
fora del sistema públic s’hi pot accedir de forma directa. 
 
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) adverteix de la ineficiència d’aquest 
sistema, que retarda la necessària atenció a l’usuari i augmenta la despesa sanitària. 
 
En aquest moment, el Departament de Salut està treballant en la millora de l’atenció 
primària. Per aquest motiu ara és el moment precís i idoni per corregir aquesta 
situació. És per això, que el CFC reclama al Departament de Salut: 
 

• L’accés directe de l’usuari a l’atenció de Fisioteràpia. 
• Derivació directe al fisioterapeuta de qualsevol professional de les Ciències de 

la Salut. 
• Una major presència del fisioterapeuta en el sistema públic sanitari. 

 
Aplicant aquestes recomanacions tècniques, es produirien les següents millores en el 
sistema: 
 

• Una atenció més eficient i eficaç a l’usuari, atès que l’atenció precoç millora el 
pronòstic de recuperació. 

• Disminució de la despesa farmacològica, com l’ús d’analgèsics, 
antiinflamatoris, relaxants musculars... 

• Disminució de la pressió assistencial, perquè s’evitarien duplicitats de consultes 
mèdiques. 

• Disminució de la despesa sanitària per procés. 
• Disminució del temps de baixa per incapacitat laboral transitòria. 
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