
Instruccions per a autònoms 
Mútues col·laboradores amb la Seguretat Social 
 
 ACTIVA MUTUA 2008 - (núm. 003) 
 ASEPEYO - (núm. 151) 
 EGARSAT - (núm. 276) 
 FRATERNIDAD - MUPRESPA - (núm. 275) 
 FREMAP - (núm. 061) 
 IBERMUTUA - (núm. 274) 
 MAC, MUTUA DE ACCIDENTES DE CANARIAS - (núm. 272) 
 MAZ, MUTUA DE ACCIDENTES DE ZARAGOZA - (núm. 011) 
 MUTUA BALEAR - (núm. 183) 
 MUTUA DE ANDALUCÍA Y CEUTA - CESMA - (núm. 115) 
 MUTUA INTERCOMARCAL - (núm. 039) 
 MUTUA MONTAÑESA - (núm. 007) 
 MUTUA NAVARRA - (núm. 021) 
 MUTUA UNIVERSAL, MUGENAT - (núm. 010) 
 MC MUTUAL - (núm. 001) 
 MUTUALIA - (núm. 002) 
 SOLIMAT - (núm. 072) 
 UMIVALE - (núm. 015) 
 UNIÓN DE MUTUAS, UNIMAT - (núm. 267) 

  

http://www.activamutua.es/
http://www.asepeyo.es/
http://www.egarsat.es/
http://www.fraternidad.com/
http://www.fremap.es/Paginas/Inicio.aspx
http://www.ibermutua.es/
http://www.mac-mutua.org/
http://www.maz.es/
http://www.mutuabalear.es/
http://www.mutuacesma.com/
http://www.mutua-intercomarcal.com/portal/
http://www.mutuamontanesa.es/
https://www.mutuanavarra.es/
http://www.mutuauniversal.net/
http://www.mc-mutual.com/
http://www.mutualia.es/
http://www.solimat.com/
http://www.umivale.es/
http://www.uniondemutuas.es/


 

 

Procediment 

1.- Omplir formulari en PDF 

Enllaç: formulari  

https://www.fremap.es/SiteCollectionDocuments/Formularios/formulario_cese_por_covid-19.pdf 

2.- Enviar un correu electrònic amb l’arxiu en PDF emplenat 

1. DOCUMENTACIÓ A APORTAR AMB CARÀCTER GENERAL (només format PDF) 

1.1 Fotocòpia del Document d'Identitat (DNI - NIE-TIE) o Passaport (per totes dues cares). 

1.2 Fotocòpies dels 3 últims butlletins de cotització. 

1.3 Model 145 de comunicació de dades al pagador (IRPF). 

 

2. DOCUMENTACIÓ A APORTAR QUAN ESCAIGUI (només format PDF) 

2.1 Llibre de família o document equivalent en cas d'estrangers, si existeixen fills al seu càrrec. 

2.2 Si existeix ajornament de quotes pendents de pagament a la TGSS: resolució de la Tresoreria General 
de la Seguretat Social de l'ajornament de les quotes pendents de pagament, i justificants mensuals del 
pagament i compliment dels terminis establerts en aquesta. 

2.3 Si existeixen cotitzacions a l'estranger: documentació acreditativa de les cotitzacions realitzades a 
l'estranger. 

2.4 Resolució administrativa o judicial de reconeixement de la prestació o ajuda corresponent, si en 
tingués alguna concedida (comprovar incompatibilitats d'ajuda amb altres prestacions públiques). 

 

3. DOCUMENTACIÓ ESPECÍFICA A APORTAR QUAN S'AL·LEGA REDUCCIÓ DE LA FACTURACIÓ (només 
format PDF) 

Llibre de factures emeses i rebudes del període d'estudi dels set mesos anteriors a la sol·licitud. 
Treballadors autònoms en règim d'estimació objectiva, dels set mesos anteriors a la sol·licitud: 

• Llibre de registre de vendes o ingressos 
• Registre de compres i despeses 
• Qualsevol altra documentació que acrediti la reducció de la facturació en les condicions que 

recull el RD 8/2020 de 18 de març de 2020 

 

Procediment d’enviament. Enllaços correus electrònics 

Catalunya 

• Barcelona 

 Badalona 

 Barcelona 

 Barcelona Port 

 Cornellà de Llobregat 

 Diagonal Mar 

 Granollers 

 Hospitalet de Llobregat 

https://www.fremap.es/SiteCollectionDocuments/Formularios/formulario_cese_por_covid-19.pdf
https://www.fremap.es/SiteCollectionDocuments/Formularios/formulario_cese_por_covid-19.pdf
https://www.fremap.es/Autonomos/Paginas/COVID-19-Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad.aspx#barcelona
mailto:Badalona_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Barcelona_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:BarcelonaPuerto_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Cornella_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:diagonalmar_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Granollers_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Hospitalet_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.


 Martorell 

 Mataró 

 Polinyà 

 Rubí 

 Sabadell 

 Sant Adrià de Besòs 

 Sant Andreu de la Barca 

 Sant Boi de Llobregat 

 Sant Martí 

• Girona 

 Girona 

• Lleida 

 Guissona 

 Lleida 

• Tarragona 

 Reus 

 Tarragona 

 Tarragona 

 Tortosa 

 

  

mailto:Martorell_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Mataro_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Polinya_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Rubi_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Sabadell_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Besos_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:SantAndreudelaBarca_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:SantBoi_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:SantMarti_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
https://www.fremap.es/Autonomos/Paginas/COVID-19-Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad.aspx#girona
mailto:Girona_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
https://www.fremap.es/Autonomos/Paginas/COVID-19-Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad.aspx#lleida
mailto:Guissona_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Lleida_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
https://www.fremap.es/Autonomos/Paginas/COVID-19-Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad.aspx#tarragona
mailto:Reus_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
mailto:Tarragona_Adminis@fremap.es?subject=Aut%C3%B3nomos-COVID-19:%20Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20por%20cese%20de%20actividad&body=Estimado/a%20Aut%C3%B3nomo/a:%0D%0A%0D%0ATe%20rogamos%20indiques%20en%20el%20asunto%20de%20este%20correo%20tu%20NIF/NIE,%20a%C3%B1adi%C3%A9ndolo%20A%20CONTINUACION%20del%20texto%20que%20aparece%20por%20defecto.%0D%0A%0D%0APara%20poder%20gestionar%20tu%20solicitud,%20es%20preciso%20que%20adjuntes%20en%20este%20correo%20el%20formulario%20de%20solicitud%20cumplimentado,%20as%C3%AD%20como%20los%20documentos%20digitalizados%20en%20los%20formatos%20que%20se%20indican%20en%20la%20%C3%BAltima%20p%C3%A1gina%20del%20formulario%20de%20solicitud.%0D%0A%0D%0APara%20cualquier%20duda,%20contacta%20con%20nosotros%20a%20trav%C3%A9s%20de%20t%C3%BA%20oficina%20o%20del%20tel%C3%A9fono%20900%2061%2000%2061.
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Pàgina web: https://www.asepeyo.es/informacion-sobre-el-coronavirus/ 
 
Tràmit 

Per accedir a la prestació, descarrega aquests documents: 

 Descarregar 

I envia-ho, juntament amb el teu DNI escanejat i un certificat bancari, a través de qualsevol de les 
següents vies: 

•  Per correu electrònic, al teu empleat de referència a Asepeyo, indicant en l’assumpte 
‘Prestació de cessament per coronavirus’ 
 

•  Al correu electrònic del teu centre de referència d’Asepeyo, indicant en l’assumpte ‘Prestació 
de cessament per coronavirus’. Troba-ho a l’apartat de la xarxa de delegacions 
 
https://www.asepeyo.es/red-de-delegaciones/ 
 

•  A través del formulari per a la sol·licitud urgent de prestacions, indicat a continuació 
 

Formulari per sol·licitar el cessament d’activitat del treballador autònom COVID-19, 
prestació extraordinària 

 Descarrega tots els documents 

 

     

https://www.asepeyo.es/informacion-sobre-el-coronavirus/
https://www.asepeyo.es/wp-content/uploads/Formulario-solicitud-cese-actividad-trabajador-autonomo-COVID-19-ES.zip
https://www.asepeyo.es/red-de-delegaciones/
https://www.asepeyo.es/red-de-delegaciones/
https://www.asepeyo.es/wp-content/uploads/Formulario-solicitud-cese-actividad-trabajador-autonomo-COVID-19-ES.zip


 

Pàgina web: 

https://www.mc-
mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/informaci%C3%B3n-sobre-el-
coronavirus-covid-19 

 

SOL·LICITUD PRESTACIÓ DESOCUPACIÓ PER A TREBALLADORS 
AUTÒNOMS RDL 08/2020 

BENEFICIARIS 

Treballadors autònoms que heu vist afectada la vostra activitat per les mesures adoptades per la 
COVID-19. 

COM POTS ACCEDIR A LA PRESTACIÓ?  

Hauràs de presentar aquest  model de sol·licitud conjuntament a la comunicació de dades al 
pagador (Model 145 IRPF). 

Les sol·licituds han d'estar degudament emplenades i signades (en cas de ser possible, digitalment; 
en cas contrari, de manera manuscrita) i remeses al correu:  
ceseactividadautonomos@mc-mutual.com 

2. DOCUMENTACIÓ A APORTAR  

• Fotocòpia del DNI, NIF, Passaport, NIE (per totes dues cares)  

• Model 145 IRPF Comunicació de dades al pagador, emplenat, datat i signat  

• Fotocòpia justificant de pagament de les seves cotitzacions dels dos darrers mesos 

• Si existeix ajornament de quotes pendents de pagament a la TGSS: resolució de la 
Tresoreria General de la Seguretat Social de l'ajornament de les quotes pendents de 
pagament, i justificants mensuals del pagament i compliment dels terminis establerts en 
aquesta 

• Documentació acreditativa que permeti justificar fefaentment que aquesta activitat és la 
que està duent a terme a data de la sol·licitud (model 037 o 036 d’alta o certificat situació 
censal Agència Tributària) 

• En cas de tenir treballadors dependents: acreditació d'haver complert les obligacions, 
garanties i procediments regulats en la legislació laboral (sol·licitud ERTO Treballadors) 

• Si se sol·licita per disminució d’ingressos 75%:  

Model 130 (tots els trimestres del 2019) 

Model 131 (últim trimestre del 2019)  

Compte de pèrdues i guanys (tot l'any 2019 i tres primers mesos 2020)  

i, en tots els casos, desglossament d'ingressos del mes anterior a la sol·licitud de la 
prestació.  

 

  

https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/informaci%C3%B3n-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/informaci%C3%B3n-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/tu_perfil/empresas/prevencion_riesgos_laborales/asesoramiento/informaci%C3%B3n-sobre-el-coronavirus-covid-19
https://www.mc-mutual.com/documents/20143/1898141/CATA_RDL08_2020.pdf/b73970f3-8dcf-8836-fa3b-1187deed4796?t=1584617354793
https://www.mc-mutual.com/documents/20143/0/mod145_es_es.pdf/9bdb07dd-56f0-60c2-74af-2b54235c69c6?t=1584610220657
https://www.mc-mutual.com/documents/20143/0/mod145_es_es.pdf/9bdb07dd-56f0-60c2-74af-2b54235c69c6?t=1584610220657
mailto:ceseactividadautonomos@mc-mutual.com


 

Com s’accedeix a aquesta prestació? 

• Presentar el següent model de sol·licitud 

• Les sol·licituds han d'estar degudament emplenades i signades (en cas de ser possible, 
digitalment; en cas contrari, de manera manuscrita) i remeses al 
correu: BuzonCeseActividadMedidasExtraordinarias@mutuauniversal.net 

 

Model de sol·licitud per al Pagament Directe per prestació extraordinària per  

Covid-19  

 
SOL·LICITUD DE PAGAMENT DIRECTE PER CESSAMENT D’ACTIVITAT – CONTROL DE 
DOCUMENTACIÓ A APORTAR EN TOTS ELS CASOS 

• Sol·licitud (de Mútua Universal) extraordinària degudament emplenada, datada i signada. 

• Model 145 de Retencions sobre rendiments del treball degudament emplenat, datada i signat. 

• Declaració jurada del sol·licitant que concreti els motius adduïts per a la sol·licitud. 

• DNI en vigor (totes dues cares) o NIF o Passaport o NIE.  

• Llibre de família o document equivalent en cas d'estrangers, només si té fills al seu càrrec. 

• En cas de discapacitat dels fills, fotocòpia del document oficial de reconeixement del grau 
d'incapacitat. 

• Certificat d'estar al corrent de pagament de les quotes de la Seguretat Social (Certificat digital). 

• En cas de tenir treballadors dependents: acreditació d'haver complert les obligacions, garanties i 
procediments regulats en la legislació laboral (aportar sol·licitud d’ERTO treballadors). 

 

A APORTAR SEGONS CAS DE REDUCCIÓ DE FACTURACIÓ  

• Model 130 – Els 4 trimestres del 2019 

o Compte de pèrdues i guanys desglossada mes a mes de tot l'any 2019  

o Compte de pèrdues i guanys desglossat mes a mes de gener, febrer i març 2020 

 

  

https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Solicitud-Pago-Directo-por-Cese-Actividad-Extraordinario-por-Covid-19.pdf
mailto:BuzonCeseActividadMedidasExtraordinarias@mutuauniversal.net
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Solicitud-Pago-Directo-por-Cese-Actividad-Extraordinario-por-Covid-19.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Solicitud-Pago-Directo-por-Cese-Actividad-Extraordinario-por-Covid-19.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Solicitud-Pago-Directo-por-Cese-Actividad-Extraordinario-por-Covid-19.pdf
https://www.mutuauniversal.net/export/sites/webpublica/.content/documentos/pdfs/Solicitud-Pago-Directo-por-Cese-Actividad-Extraordinario-por-Covid-19.pdf


 

 

Pàgina web: 

https://www.mutua-intercomarcal.com/portal/noticia/2293/Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-
actividad-para-trabajadores-autonomos- 

 

Sol·licitud de la prestació: 

En primer lloc, haurà d'obtenir les credencials d'accés de la part privada (Mútua online) de 
el web de Mútua Intercomarcal per poder accedir a la prestació. Si no les té, contacti amb la 
sucursal més propera. 

Una vegada tingui les credencials d'accés a Mútua online, haurà d'anar a l'apartat de tràmits i, 
posteriorment, al cessament d'activitat autònoms (COVID-19), trobarà els impresos de 
sol·licitud i la documentació que s'ha d'adjuntar. 

Manera de presentar la documentació: 

La presentació s'ha de realitzar online. 

  

https://www.mutua-intercomarcal.com/portal/noticia/2293/Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad-para-trabajadores-autonomos-
https://www.mutua-intercomarcal.com/portal/noticia/2293/Prestacion-extraordinaria-por-cese-de-actividad-para-trabajadores-autonomos-


 

 

Pàgina web: 

https://www.egarsat.es/prestacion-extraordinaria-cese-de-actividad-covid-19/ 

 

Procediment per a la sol·licitud de la prestació 
 
La sol·licitud d'aquesta prestació extraordinària s’haurà de presentar al correu 
catacovid@egarsat.es mitjançant l'emplenament del model disponible a la nostra secció 

web  «Documentació»  degudament signat, i a la qual s’hauran d'adjuntar els documents que acreditin 

cadascun dels requisits. 

 
Prestació per cessament d’activitat autònoms 
 

Relació de documentació a aportar 

Sol·licitud de prestació econòmica per cessament d’activitat - Autònoms 

Documentació Sol·licitud Prestació econòmica per cessament d’activitat-COVID-19 

Declaració Jurada prestació econòmica per cessament d’activitat-COVID-19 

Sol·licitud de prestació econòmica per cessament d’activitat-Autònoms COVID-19 

 

En tots els casos:  

• Sol·licitud de Prestació Extraordinària per Cessament Activitat COVID-19 per a treballadors autònoms 

• Fotocòpia del DNI-NIE-TIE del sol·licitant 

• Model 145 de l'Agència Tributària 

• Fotocòpia número de compte bancari, el titular del qual sigui el sol·licitant de la prestació econòmica 

• Si ha emplenat l'Apartat 2 del document de sol·licitud, adjuntar fotocòpia del Llibre de Família 

• Fotocòpia de justificant del pagament de cotització del mes anterior a la sol·licitud 

• Declaració jurada del sol·licitant que concreti els motius adduïts per a la sol·licitud 

 

Les sol·licituds per reducció de la facturació 

• Model 130 – Els 4 trimestres del 2019 

• Model 131 – De l'últim trimestre del 2019 

• Compte de pèrdues i guanys desglossat per mesos des de gener de 2019 a març de 2020 

 

 

 

 

 

 

https://www.egarsat.es/prestacion-extraordinaria-cese-de-actividad-covid-19/
mailto:catacovid@egarsat.es?subject=Prestaci%C3%B3n%20extraordinaria%20cese%20de%20actividad%20COVID-19
https://www.egarsat.es/que-necesitas/documentacion/
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2019/03/PRDO133Relaci%C3%B3ndocs_CeseActividadtrabajadoresautonomos.pdf
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2019/03/PRDO110_Solicitud_de_Prestaci_n_Econ_mica_por_Cese_de_Actividad_RETAcas.pdf
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2020/03/Documentacion_Solicitud_Prestacion_Extraordinaria_CATA-COVID-19.pdf
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2020/03/DECLARACION_JURADA_CATA_COVID-19-Egarsat.pdf
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2020/03/PRDO110_Solicitud_de_Prestacion_Economica_por_Cese_de_Actividad_RETAcas-COVID19.pdf


Annex. Model 145  

https://www.agenciatributaria.es/static_files/AEAT/Contenidos_Comunes/La_Agencia_Tributaria/Mode
los_y_formularios/Declaraciones/Modelos_100_al_199/145/mod145_es_es.pdf 

Dades imprescindibles a emplenar 

 

https://www.agenciatributaria.es/static_files/AEAT/Contenidos_Comunes/La_Agencia_Tributaria/Modelos_y_formularios/Declaraciones/Modelos_100_al_199/145/mod145_es_es.pdf
https://www.agenciatributaria.es/static_files/AEAT/Contenidos_Comunes/La_Agencia_Tributaria/Modelos_y_formularios/Declaraciones/Modelos_100_al_199/145/mod145_es_es.pdf
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