
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
¿ C U Á N T O S  T I P O S  H A Y ?

 

BÀSICO (EPIB)

INTERMEDIO (EPII)

REFORZADO (EPIR)

EPI

riesgo de salpicaduras

generación de aerosoles

mascarilla
quirúrgica

mascarilla
FFP2 o FFP3 guantes bata

impermeable
gafas

antisalpicaduras
gafas integrales o

protector facial

RECUERDA QUE NUESTROS PACIENTES SIEMPRE TENDRÁN QUE LLEVAR MASCARILLA

BUENA
VENTILACIÓN

LIMPIAR
SUPERFÍCIES
CONSTANTMENTE

CARTELES
INFORMATIVOS
COVID-19

RETIRAR REVISTAS
Y FOLLETOS

INFO MEDIDAS
HIGIÉNICAS 

EN EL WC

CONSEJOS DE PREVENCIÓN
COVID-19

PREPARACIÓN DEL CENTRO O CONSULTA
¿ Q U É  D E B O  T E N E R  E N  C U E N T A ?

 

ESPACIOS

----- 1,5 M -----

SOLUCIONES
HIDROALCOHÓLICAS

PRINCIPAL MEDIDA DE PREVENCIÓN
Y  C O N T R O L  D E  L A  I N F E C C I Ó N

 

¿CUÁNDO?

HIGIENE DE
LAS MANOS

 

¿CÓMO?

Antes de tocar al
paciente

Antes de un
procedimiento estéril 

Desprus de contacto
con fluidos

Después de tocar
al paciente

Después de tocar
superficies

Clica para ver los
pasos a seguir ALCOHOLJABÓN

Antes de ponerte 
el EPI

Antes y después
de quitarte el EPI

*Recuerda que si no utilizas guantes, debes extremar la higiene de las  manos

Después de ir
al baño

Después de
estornudar, toser
o tocarte el pelo

*

https://www.fisioterapeutes.cat/ca/
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-alcohol.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/rentat-de-mans-sabo.pdf

